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Lied 4: Alle Vogel sind schon da

Lied 4: , Alle Vogel sind schon da”

Durchfiihrung auf einen Blick:

- H 10:00 Liedlange: 1:40 Minuten
(..j\ ’ Bei der erstmaligen Durchfihrung bendtigen

Dieses Volkslied kennt fast jeder, sodass die Motiv.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YXXXJ 00000
Koordination: 00000 00000
Kraftigung: 00000 00000

¢ Mobilisation: Schulter, Arme, Hande, ¢ Dynamische Kraftigung der
Hifte, Knie Halswirbelsaule, Schulter-
e Dynamische Kraftigung: Schulter, Knie, und Nackenmuskulatur

Huifte, Oberschenkel-, Schienbein- und
Bauchmuskulatur, Huftbeuger
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Vo- ge- lein, hier und dort, feld- aus, feld-
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sprin-  gen, zen, scher- zen.
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Die Bewegungsablaufe im Bild

Alle Vogel sind schon da, alle Vogel, alle!

e, | g

Wir strecken beide
Arme waagrecht
vom Korper weg.

Wir beweg
Arme wie di€

lelch -~ 1en, Musiziern,

,Zwit hern, Tiriliern!
Frithling will » A einmarschiern,

kompr sang und Schalle.

Wir bewegen die Arme weiter auf und ab. Beim Zwischenspiel
lockern wir unsere Arme, indem wir sie ausschutteln.
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