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Bewegung & Gesundheit
Spiele mit alten Zeitungen

%

Spiele mit alten Zeitungen

Bewegungserfahrung sammeln

Bewegungsspiele durch den Einsatz von alfe
tungen mit dem Thema Nachhaltigkeit verbi

Forderschwerpunkte: Gleichgewichtsfahigkeit

Materialerfahrung
FuRmotorik
Sozialkompetenz
Werfen

Fangen

Differ

Anspruch:

Alter der Kinder:

Anzahl der Kinder:
Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit: 45 Minuten

ht keine groRRe Vorbereitung. Sie brauchen einfach nur ein paar alte
losgehen.

Um die Kind&Fauf die Bewegungseinheit einzustimmen, kdnnen Sie sie zunachst in einem Sitzkreis
zusammenbringen. Die Zeitungen legen Sie griffbereit in die Kreismitte.

Heute haben wir ein besonderes Material flir unsere Bewegungsstunde. Zeitungen
muss man nach dem Lesen nicht gleich wegwerfen, sondern kann sie noch weiterver-
wenden.
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:% Bewegung & Gesundheit
“\ Spiele mit alten Zeitungen

Durchfiihrung und Umsetzung:

Hinweis:
' Im Folgenden werden verschiedene Spiele vorgestellt. Diese kdnnen einzeln als
Erwarmung oder als Abschluss in Bewegungsstunden eingesetzt werden. Sie
® nen aber auch eine ganze Stunde ausschliellich mit Zeitungen damit gestalte

Zeitungstanz:

Spielvorbereitung:

¢ Kinder gehen paarweise zusammen
¢ jedes Paar bekommt eine Doppelseite aus einer Zeitung
¢ Kinder stellen sich gemeinsam auf die Doppelseite

Spielablauf:
Bevor es losgeht, sagen Sie den Kindern, dass sie den Bo
dirfen. AnschlieBend wird die Musik gestartet und die Ki
ob die Kinder auch wirklich mit den FiiRen auf den
Tanz wird die Musik gestoppt und die Zeitung in
von vorn. So wird die Zeitung nach jedem Musikst

ng nicht bertihren
zu. Sie kontrollieren,
ach ungefahr einer Minute
faltet. Das Ganze beginnt

Spielende:

Das Spiel endet, wenn es den Kindern ist, auf ihrer ,Tanzflache” zu bleiben.

Tipp:
@ Den Kindern ma immer viel Spall. Damit keiner vorzeitig aus
dem Spi i onnen stattdessen Striche auf die Zeitung gemalt wer-
lihrt wird. Das Paar mit den wenigsten Strichen ge-
den Ablauf aber auch so gestalten, dass sie eher
pative oder ausgefallene Tanzpaare pro Durchgang hervor-
rgeiz unter den Kindern gestarkt und es gibt keine , Strafe”

Spielvorbereitung:
Jedes Kind bekommt eine Zeitung und faltet daraus unter Ihrer Anleitung einen Malerhut.
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