VORWORT

Die folgenden Ubungen sind durchwegs in der Praxis erprobt. Sie
bauen auf einem reichhaltigen Erfahrungsschatz auf: der langjahrigen
Auseinandersetzung mit dem Thema Gedachtnis, Demenz und den
Auswirkungen fir Betroffene und deren Angehorige. Im Rahmen der
Beratung konnte und kann ich Erkenntnisse des praktischen Handelns
mit den Ansatzen aus diversen Theorien und Studien verknipfen.

So konnte man zum Beispiel nachweisen, dass durch kognitive
Stimulation medikamentdse Therapieeffekte im kognitiven Leistungs-
bereich verstarkt werden konnen. Damit lassen sich Abbauprozesse
verlangsamen und Alltagsfunktionen bleiben langer erhalten. Gedachtnis-
training ist aber viel mehr: Es ermdglicht gemeinsame Beschaftigu

sorgt fur soziale Interaktion und starkt das Selbstbewusstsein
Trainierenden.

Kognitives Training ist geeignet als Prophylaxe, um lan

gesund zu bleiben. Es kann aber auch durchge
bereits eine demenzielle Erkrankung oder and
festgestellt wurden. Dann dient es dem moglichst gezi€iten Erhalt von
Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie der ze ign. Kurz, es starkt

und motiviert. Probieren Sie es einfa
Viel Spal® beim Trainieren un je fit!
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KOPFLOSE GEFUHLE

Die unten angefuhrten Worter haben alle etwas mit Gefuhlen zu tun.
Versuchen Sie, den Anfang der Worter zu finden. Es fehlen so viele
Buchstaben, wie Punkte angegeben sind.
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SINNERFASSENDES LESEN

Setzen Sie die Worter aus dem Kasten sinnvoll in den Text zum Thema
,Vorsorgevollmacht” ein.

Rechtsanwalte Vermogensangelegenheiten Beratung

Selbstbestimmung einwandfrei Vorsorgevollmacht

Situationen zentrale zukunftigen Moglichkeit
WennSie................. und Unterstutzdng furdie Formulierung
einer........coovvv... mochten, Ronnen,Sie sich an Notare
oder................... wendengBDleseBerufsgruppen helfen

Ilhnen, die Vorsorgevollmacht so zu Sghreiben, dass Ihr Wille juristisch
................... formulieft is®and lhre Winsche umgesetzt
werden konnen. Wenn lhreWorsofg€volimacht die Punkte der dauer-
haften Wohnsitzanderuhg, fmedizinische Entscheidungen und
................... beinbdlten soll, muss diese jedenfalls bei den
genannten BertfSgruppen errichtet werdenundins...................
Vertretungsregister eirigetragen werden.

Mit der Erstellung einer Vorsorgevollmacht nehmen Sie Ihr Recht auf
................... wahr. Sie konnen im Vorhinein festlegen, wer als
Bevollmachtigte/Bevollmachtigter fur Sie entscheiden und Sie vertreten

soll. Dies betrifft den Fall eines .. ................. Verlustes der Ge-
schaftsfahigkeit, der Einsichts- und Urteilsfahigkeit oder der AuBerungs-
fahigkeit. Derartige .. ................. konnen auch junge Menschen

betreffen. Zum Beispiel eine langere Bewusstlosigkeit in Folge eines Un-
falls. Klassischerweise wird andie . .................. der Vorsorgevoll-
macht im Zusammenhang mit einer demenziellen Erkrankung gedacht.



FRUCHTCHEN

Betrachten Sie die abgebildeten Friichte. Nehmen Sie sich Zeit und
versuchen Sie sich viele Details einzupragen. Dann decken Sie die
Abbildung ab und beantworten Sie die Fragen.

< ’: |
1) Sind Beerenfrichte abgebildet?

2) Konnten Sie gelbe Frichtéyentdecken? Welche?
3) Wie viele rote Frtch ten Sie sich merken?
4) Was passt nic en anderen?

5) Sind Fruchte abgebildet, die nicht bei uns wachsen?

Ubrigens:

Kennen Sie den Ausdruck ,So ein Frichtchen”? Was ist damit gemeint?

&= So geht’s leichter:

Beantworten Sie die Fragen, ohne die Abbildung abzudecken.
Benennen Sie die einzelnen Frichte.
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DOMINO

Versuchen Sie die Rechenaufgaben zu I6sen.
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&= So geht’s leichter:

Notieren Sie Uber den Dominosteinen die Summe der abgebildeten Punkte.
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