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Wie die padagogische

erschwerte Kita-E

sind verunsicherte und verdngstigte
verarbeiten kénnen. Gebg i

Elterninterviews die Auswirkungen der Coro-
na-Pandemie auf Kinder lassen die groBen Herausfor-
derungen vieler Eltern und Kinder durch die Ausgangs-
und Kontaktbeschrankungen erkennen: Dem zentralen
Beddirfnis der Kinder nach Bewegung, nach Spiel und
sozialen Kontakten mit Gleichaltrigen wird nicht ent-
sprochen. Das trifft die Kinder ,liberdurchschnittlich
hart" (Kranzl-Nagl/Beham-Rabanser 2020).

Weitere Studien (Bertelsmann Stiftung/Miinchner Kreis
2020) weisen auf die Corona bedingten Lebensverhlt-
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chk auf die

tworten kann

nisse vieler Kinder hin: Sie kdnnen ihre traumatisie-
renden Erlebnisse nicht mehr hinreichend verarbeiten
und ihre Selbstheilungskrifte aktivieren (Ruf 2020, S.
271 ff.). Die Kinder sind verunsichert, veringstigt und
oft angstgetrieben, kdnnen ihre Angste aus eigener
Kraft nicht externalisieren und keine kreative Losung
finden. Diese Situation wird durch ihre vertrauten
héuslichen Bindungspersonen weiter erschwert, die
selbst unter den Auswirkungen der Pandemie leiden.

Die ausgeldsten Angste kénnen als wichtiger Pridikator
fiir posttraumatischen Stress angesehen werden und
zu regressivem Verhalten, zum Riickzug auf friihere
Entwicklungsstufen (wie Daumenlutschen, Bettnéssen,
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Einkoten, inneren Blockaden, Baby-Sprache) fiihren.
Gerade Kinder mit kognitiven Einschrankungen sind
besonders gefahrdet, weil sie tiber weniger Verarbei-
tungsmaglichkeiten verfiigen und durch eingeschréankte
Kommunikationsmdglichkeiten ihre Erfahrungen und
Note, z.B. das Erleiden von Gewalt, nicht oder nicht
hinreichend mitteilen kénnen (siehe auch Neuhauser, G./
Klein, F. 2019).

Die durch die Corona-Pandemie ausgeldste Krise stellt
die Haltung der padagogischen Fachkraft in den ,ein-
geschrinkten Lebenswelten der Kinder" (Krenz 2021)
auf den Priifstand. Geboten ist
.von den Bediirfnissen, Interessen und dem Kénn
der Kinder auszugehen,
e die Kinder in ihrem So-Sein wahr- und ernst n
men, sich selbst - und das jeden Ta

Fehlerkor r etablieren.

Mit dieser gewandelten, flexiblen und fantasiereichen
Haltungskompetenz kann die padagogische Fachkraft
durch bewegungserfiilltes rhythmisches Spielen und
Lernen den Kindern das Aktivieren der Selbstheilungs-
krafte ermdglichen. Auf rhythmische Ubungen, kreative
und kiinstlerische Ausdrucksformen wie Malen, Tanzen,
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Modellieren oder Musizieren ist besonders zu achten. Da-
durch kdnnen die Kinder das innere Erstarren [6sen und
im Resonanzraum Kita mitschwingen. Sie erleben inneren
Halt und kénnen ihr Selbstvertrauen und Vertrauen zum
anderen wiederherstellen. lhre Ohnmachtserfahrungen
kdnnen also durch das Erleben der Selbstwi

hen Leben bedeut-
eichen den Menschen
e Kommunikation mdglich

on Musik- und Sprachtherapeuten weisen
he Fahigkeit zur Lautperzeption hin, bei der
uenzen {iber den Magen, hdhere liber Kopf,
Hals und Brust wahrgenommen werden (Neuhzuser/
Klein 2019, S. 129 f.).

Bei allen wissenschaftlichen Versuchen den Rhythmus
zu beschreiben finden wir den Hinweis auf korperliche
Funktionen und ihre Wechselwirkungen mit der perso-
nalen Mitwelt und gegenstiandlichen Umwelt. Rhyth-
mus kann verstanden werden als Bewusstmachen der
Leiblichkeit. Rhythmus driickt sich in Bewegungsformen
mit individuellen Strukturen aus. In diesen Bewegungs-
formen kann sich jeder Mensch mit Hilfe des Rhythmus
in Einklang mit seiner Mit- und Umwelt bringen.

Rhythmus kann als Vorgang des Weckens und Entfaltens,
des inneren und duBeren Ordnens verstanden werden.
Er wirkt auf den Menschen als bio-psycho-soziale Ganz-
heit, starkt kdrperlich und seelisch, immunologisch und
psychosozial und ermdglicht ein ganzheitliches Wech-
selspiel zwischen Empfangen und Geben, Wahrnehmen
(Empfinden) und Handeln (Sich-Ausdriicken). Rhythmus
ist die Basis flir Kommunikation und Interaktion.





