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Die siiResten Friichte
Ubungen

A Bewegung

1 ,,Die siiBesten Friichte” - Lied singen oder vorspielen

Ubungsanleitung: [3
Die angeflihrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen, es bleibt der Gruppe Uberla
den Text in Bewegungen umzusetzen. Es werden die allgemeingultigen Gesten fir ,ggoRR”, ,klei
~hoch” bzw. ,Hilflosigkeit” ausgefiihrt.

Die suflesten Fruchte fressen nur die grofRen Tiere (mit beiden Hédndg
Baume hoch sind (beide Hdande tiber den Kopf strecken) und diese Tiere g
Frichte schmecken dir und mir genauso (auf anderen Teilnehmer, dann
doch weil wir beide klein sind, erreichen wir sie nie (bgide Sc ben)

Was wird trainiert?

e Koordination

e Erinnerungsvermogen
e Kreativitat

Alltagstransfer:

Bewegung durchblutet das Gehirn und zu fordern.
Weiterfiihrende Vorschlige:
Die Teilnehmer denken sich sel wegungen zu d aus.

2 Bewegungsi ,Kirschernte”

ie Kirs ir ziehen unsere Gartenstiefel an (Bewegung imitieren) und
en Obstgarten (Gehbewegungen am Platz im Sitzen oder Stehen). Wir klettern
it Armen und Beinen Kletterbewegungen nachahmen). Oben in der Baumkrone
ins Dorf und wir halten Ausschau. Ein paar lastige Wespen sind auch noch
inmal mit der rechten, dann mit der linken Hand imagindre Wespen vertrei-
ben). Doch eigentlich sollten wir doch mit der Ernte beginnen, damit wir am Abend Marme-
lade einkochen kénnen. Die Kirschen hingen ziemlich weit drauRen an ihren Astchen, wir
miussen einmal die rechte Hand, dann die linke Hand weit ausstrecken, um die kostlichen
Friichte zu erreichen.

Die Sonne brennt herunter und wir wischen uns mit dem Handrlicken (einmal rechte Hand,
dann linke Hand) den Schweil} von der Stirn. Gott sein Dank ist unser Korb bald voll und ge-
nascht haben wir auch genug, also beginnt der Abstieg (s.0.). Mude schlurfen wir ins Haus
und fallen erschopft in den erstbesten Sessel.
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Die siiResten Friichte
Ubungen

Was wird trainiert?
e Konzentration

e Koordination

e Kreativitat

B Einstimmung

1 Wahrnehmung

Ubungsanleitung: [3

Ein Korb mit Frichten der Saison wird den Teilnehmern gezeigt. die Frichte zu
betrachten, sie in die Hand zu nehmen und eventuell auch zu kosten? Ge verden auch die
Namen der Friichte genannt. Fur ungeubte Teilnehgner e i en auf Karten zu

notieren.

Was wird trainiert?
e optische, haptische, gustatorische Wahrneh
¢ gefordertes Abrufen aus dem Langzeitspei

Alltagstransfer:
Das genaue Betrachten der unmittel oh eb ann gefordert werden.

Weiterfiihrende Vorschlage:
In den Obstkorb kbnnen au
nehmern aussortiert und
Bilder gezeigt werden.

elegt werden. Diese werden dann von den Teil-

rsprungsland erden genannt. Statt echtem Obst kénnen auch

fiir beeintrachtigte Teilnehmer) (-] +

er Worter wird bei beiden Ubungen von der unter B1 beschriebenen Préisentation
bzw. der Bilder unterstiitzt. Wahrend bei der Ubung B2 , Begriffe sammeln” durch
Kreis der Teilnehmer einheimische und exotische Friichte aus Sommer und Herbst
assoziiert werden diirfen, wird die Konzentration bei Ubung B3 , Friichte von A bis Z durch Fixie-
rung des Anfangsbuchstabens mehr gefordert. Die Losungen konnen auf einer Tafel oder Flipchart
notiert werden, die Teilnehmer konnen mitschreiben.

Losungsvorschlage:

A = Apfel, Apfelsine, Ananas, Aprikose; B = Birne, Banane, Brombeere; C = Clementine; D = Dattel;
E = Erdbeere; F = Feige; G = Grapefruit; H = Himbeere, Heidelbeere; | = Johannisbeere; K = Kir-
sche, Kiwi, L = Limone, Litschi; M = Mango, Mandarine, Marille (Gsterr.), Melone; N = Nektarine;
O = Orange; P = Pflaume, Pfirsich, Passionsfrucht; Q = Quitte; R = Reineclaude; S = Schattenmorelle,
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Die siiResten Friichte
) Material

Da fehlen doch die Worter!

Wabhlen Sie aus den unten angefihrten Wortern
und erganzen Sie die Lucken in der Geschicht

Eine Gartengeschichte
Frau Schober hat nur eine Leidenscha
Bereits Ende Marz sucht sie unter dem

: nee die
ar die roten

ersten . Dann freu
und gelben und Obstbaume
blihen, zuerst die , denkt sie

schon an kostliche Marmel
sauberen Hauschen Kklett
einem Spalier
Verwandten
und rote

Da sie ein Gl

ind geschutzt, an
ie ihre oOsterreichischen
Zaun wachsen schwarze

en nennt, kann sie schon im
zieht sie das ganze Jahr

Fensterbrett.
> als erstes , dann und

er Frau Schober besucht, geht nicht ohne ein
, eine Flasche oder einen Korb
nach Hause.

Saft — Schnittlauch — Marillen — Birnen (3x) — Tulpen —
Kirschen — Schneeglockchen — Pflaumen — Marmelade —
Narzissen — Apfel (3x) — Aprikosen — Salat — Johannisbeeren
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Die siiResten Friichte
Material (*)

Mir ist, als ware jede Beere ...

Mir ist, als ware jede Beere
Ein Born der Lebensfreudigkeit,
Als gabe sie die grol3e Lehre:
Gedulde dich, es kommt die Zeit!

Wie durch Millionen Sonnenstrahlén,
Die uns nur tagelang gestreift,
Mit Saft sich fullten u

So wird trotz alle
Durch freier Seel
Der Mensch oll
Erst in

if und gut.
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