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Erdbeeren/, GriiR Gott, du schoner Maien”
Thema & Einfihrung

1 Thema & Einfiihrung:

Erdbeeren

Erdbeeren sind im Friihsommer die begehrtesten Friichte
Uberhaupt. Ebenso wie Apfel, Schlehe und Rose gehoren
sie zu den Rosengewachsen. Die in Deutschland heimi-
sche Erdbeere entstammt einer Kreuzung aus einer nord-
und einer sidamerikanischen Erdbeerart. Dadurch kann
sich die Erdbeerpflanze unterschiedlichen Klima- bzw.
Umweltbedingungen anpassen. Die Saisonfruchte reifen
von Ende Mai bis Juli.

Rot, aromatisch, saftig und sufl — so schmeckt uns die
Erdbeere am besten. Wer im eigenen Garten Erdbeeren
angepflanzt hat, bedaugt nach der Blite taglic i
kostbares Gut: Aus den Bliten bildet die Pflanze gr€
Friichte, die sich beim Heranwachsen weil} farben. © Pixabay.com
Die Sonne sorgt schlieBlich fur das schone
Erdbeeren pflicken. Die optimale Erntezeit
dann noch kiihl und knackig sind. Frisch ang
sie am besten, aber auch Marmelad i

t der frihe Morgen, weil die Friichte
etwas Zucker und Sahne) schmecken
ts geben sie ein herrliches Aroma. Der

Nahrwert der roten Friichte ist eb zu lassen: So haben sie einen hohen Ge-
halt an Eisen, Kalzium, Kalium, P min A, Vitamin B und C. Dabei hat die Erdbeere
nur 32 Kalorien pro 100 g - ne schlechtes Gewissen zugegriffen werden!

igens eine Uberraschung, denn Erdbeeren sind botanisch gesehen
teren die Samen in das saftige Fruchtfleisch eingebettet sind
(z.B.
tlichen Friichte sind die vielen kleinen, braunen Samen, die sich auf
efinden (siehe auch das Bild auf Seite 4). Nach der botanischen Defi-
nition
Samenanlage entstanden ist. Erdbeeren zahlen daher zu den Sammel-

(Quellen: https://www.biologie-seite.de/Biologie/Erdbeeren, https://www.vitamine.com/lebensmittel/erdbeere/)

R Gott, du schoner Maien” haben wir das Thema , Erdbeeren” ibergeordnet.
Bei den jewelligen Kurzaktivierungen finden Sie daher immer einen Bezug zu den roten Sommer-
frichten.

Hinweis:
' Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als
Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzu-
® schlieBen!
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Erdbeeren/, GriiR Gott, du schoner Maien”
Singen & Bewegen

Rhythmus-/Bewegungsidee: , Grill Gott, du schoner Maien”

Laden Sie lhre Teilnehmer/innen ein, die von lhnen vollzogenen Bewegungen nachzumachen.
Durch das ,Abschauen” fallt den Teilnehmern das Aufnehmen der Bewegungen leichter als durch
eine mundliche Anleitung.

P
Text Bewegung

1. Gral Gott, du schoner Maien, zur Strophe klatschen
da bist du wiedrum hier,
tust Jung und Alt erfreuen
mit deiner Blumenzier.
Die lieben Voglein alle, passend zum Liedt
sie singen all so hell, zwitschernde Vogl
Frau Nachtigall mit Schalle
hat die firnehmste Stell”.

2. Die kalten Wind’ verstummen,
der Himmel ist gar blau;
die lieben Bienlein summen
daher auf griiner Au.
O holde Lust im Maien,
da alles neu erbliiht,
du kannst mir sehr erfreuen
mein Herz und mein Gemiit.

© Pixabay.com
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Erdbeeren/, Gril Gott, du schéner Maien”
Horen & Lauschen

Wortfolgen (das nicht passende Wort ist kursiv gedruckt):

. Erdbeeren wachsen ... im Garten | auf dem Feld | in Alaska.

. Erdbeeren schmecken gut mit ... Zucker | Salami | Sahne.

. Erdbeeren kann man gut zerkleinern mit ... Messer | Gabel | Axt.

. Erdbeeren haben beim Heranwachsen die Farben ... Lila | Rot | Weil}.

. Erdbeeren gehoren botanisch zu ... den Rosengewachsen | den Sammelnussfriicht
den Nachtschattengewdchsen.

. Erdbeeren ernten wir in Deutschland in den Monaten ... Juni | November |

. Erdbeeren mogen die Menschen gern in Form von ... Kuchen | heifler Suppe

. Erdbeerbliiten haben die Farben ... Gelb | Weil} | Orange.

. Erdbeermarmelade wird auch gern gekocht mit ... Rum | Sellerie

. Erdbeeren werden im Winter geschiitzt durch ... Stroh | Watte |

Tipps:
@ e Sie konnen auch nur zwei Wor ariante fur lhre

Gruppe leichter nachzuvollziehen ist.
¢ Alternativ konnen Sie die Vorl i ite 12) kpieren und in Streifen
schneiden. Legen Sie die St einem Tisch aus. Nun darf ei-
ner nach dem anderen ein
fur die Gruppe vorlesen. Gémeinsam witdiwieder entschieden, welches Wort
nicht passt.

bvhwnNn-—

O VO NO

nde und laden Sie nun jeden ein, sich eine der
. Verkosten Sie diese gemeinsam und singen Sie
aien” gemeinsam.

Ausklang: Bedanken Sie sich
von |hnen mitgebrachten
zum Abschluss das Lied ,;

© aletia2011 — stock.adobe.com
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Erdbeeren/, GriiR Gott, du schoner Maien”
Schmecken & Geniellen

8 Schmecken & GenielRen:

Erdbeersahne

Vorbereitungszeit:
keine

Bereitstellen:

e  Erdbeeren

e siiRe Sahne

e Zucker, Vanillezucker

e Schissel, Handriihrgerat, Messer,
Gabel

e Schalchen, kleine Loffel, Servietten

© Gorilla — stock.adobe.com

nd auch @ndere Utensilien wie Schissel,

Tipp:
@ Bitten Sie die Kiiche, Ihnen die Zuta

Handrihrgerat, Geschirr us

Situation:
¢ Erdbeersahne in gemitlicher
e Erdbeersahne mit einer Einze

tionsbereich) gemeinsam genieflen

Einleitung: i iligl an zentraler Stelle ab und erklaren Sie, dass Sie heute eine le-
ckere Erdbee i n€rden, die anschlie®Rend gemeinsam verspeist werden soll.

Sie nun die Erdbeeren vom Grun und schneiden Sie sie klein. Dann zerdruicken
it der Gabel und fligen den Zucker hinzu. Schlagen Sie die Sahne steif und ver-
er grolRen Schisssel. Begleiten Sie alle Handlungen sprachlich und lassen Sie
ut wie moglich an der Zubereitung teilhaben. Doch auch wenn jemand nur
am Tisch sitzt und zuschaut, ist das schon eine schone Form der Integration in die Gemeinschafts-
aktion — dabei sein, mit einbezogen und angesprochen werden ist Wertschatzung! Fillen Sie fir
jeden Teilnehmer etwas Erdbeersahne in ein Schalchen und genielRen Sie die SURspeise in netter
Runde!

rihren Si

Ausklang: Tun Sie kund, dass Ihnen die Erdbeersahne hervorragend geschmeckt hat: , Das sollten
wir jetzt in der Erdbeersaison noch ofter wiederholen!”
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