Senioren &

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

in den 1950er-Jahren war Italien das Traumziel der Deutschen. Mit Italien verbanden sie Sonne,
Strand und Meer, aber auch Kunst, Kultur und , Dolce vita”, das stiRe Leben. Einmal mit der Gondel
durch den Canale Grande in Venedig fahren, durch die Museen von Florenz flanieren, auf der Spani-
schen Treppe von Rom ein siifles ,,Gelato” genielen oder sich am Strand von Rimini ganz schamlos
im Badeanzug zeigen!

1970er-Jahren immer mehr Deutsche in Anspruch zu nehmen wagten.

Italien wurde deshalb zu einem Traum voller Sehnsucht, der sich insbeso
Getranken aus diesem Land verband. In den 1950er-Jahren gab es k i tsin
Deutschland und so wurde auch das Essen dort zum Abenteuer, die a
dieren im einheimischen Gaumen.

Viele Senioren verbinden mit Italien bis heute das ¥ und denken mit
Freude zurtick an ihre Urlaubsreisen in das sonnen a
Leidenschaft.

Laden Sie die Senioren in lhrer Einrichtung desh i ise in wunderbare Gefiihle, Urlaubs-
erinnerungen und Urlaubstraume und holen i i

Viel Vergniigen beim Lesen und bei en zum aktuellen Thema ,Alle Wege

fuhren nach Rom” winscht Ihne
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Alle Wege fiihren nach Rom
Tasten & Fiihlen

Bastelidee , 1talien-Facher”

Schwierigkeit einfach
Teilnehmer Einzelaktivierung oder Kleingruppe
Ziel der MalRnahme ¢ haptische und visuelle Stimulation

e Tagesstruktur schaffen
e Kreativitat wecken

e Konzentration fordern
e aktive Teilhabe am Alltagsgesch@hen

Bendtigtes Material ¢ Servietten a

Durchfiihrung

n“ oder sogar die ,ltalienische
ioren um Mithilfe bei der Gestal-

Berichten Sie den Teilnehmern, dass Sie fur den ,,
Woche” in lhrer Einrichtung dekorieren moc

e Als Dekoration, die Sie z.B. i cken, an die Wande hangen oder auf die Tische

im Speisesaal verteile

Zur Abkiihlung fir, man sich an heiflen Sommertagen kuhle Luft zufacheln

ie Teilnehmer zurtickgezogene Senioren und Kollegen uberra-

as Italien-Thema umzusetzen, kénnen Sie auch andersfarbiges oder gemus-
apier verwenden!

Kooperation

Woher sollen nur die ganzen Eisstiele kommen? Verwenden Sie Holzmundspatel (guinstig aus der
Apotheke) oder wahlen Sie einen witzigen Weg: Kaufen Sie Eis am Stiel und laden Sie die Kinder aus
dem benachbarten Kindergarten oder der Schule zum gemeinsamen Schlecken ein!

Achtung: Die so erhaltenen Eisstiele missen Sie natirlich vor der Verwendung zum Basteln entspre-
chend reinigen.
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Alle Wege fihren nach Rom
Tasten & Fihlen

Bastelanleitung

Teilen Sie die DIN-A4-Blatter langs in der Mitte. Falten Sie die Blatter so, dass eine ,, Ziehharmonika”
entsteht. Diese sollte etwa so breit sein wie ein Eisstiel.

Kleben Sie anschlieRend die drei Ziehharmonikas mit Bastelkleber zusammen.

Fixieren Sie die Ziehharmonika an einem Ende mit einem Klebestreifen. Kleben Sie nun je
Eisstiel an den Anfang und das Ende der Ziehharmonika.

Die beiden Eisstiele konnen Sie mit einem Gummiband fixieren. Fertig!
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https://www.youtube.com/watch?v=CrgaifUdq6E
https://www.youtube.com/watch?v=CrgaifUdq6E



