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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Lied 4: , Eine Seefahrt, die ist lustig”

Durchfiihrung auf einen Blick:

®
.&\ 15:00 Liedldnge: 2:53 Minuten
(/ ’ Bei der erstmaligen Durchfihrung bendétigen

nen Zwischengesprachen und dem Them
Angeln.

Der Angelsport wird oft von Mdnnern ausgeiibt. Hier kann au
griffen werden. Gesprache liber das Angeln bieten sich d

Das bekannte und umgetextete Volkslied , Eine See
unser Anglergliick zu testen. Wir werfen die Angel mi i d rechts uber die Schulter
aus.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 00000
Koordination: 00000
Kraftigung: 00000

Stu im Stehen: ee@e®@0OO
axe im Sitzen: e®@0 0O

e Statische und dynamische e Statische und dynamische
Kraftigung der Schultern Kraftigung des Nackens

¢ Dynamische Kraftigung von
Bizeps und Brustmuskulatur
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Eine Seefahrt, die ist lustig

Text: Ralf Gabriel, Musik: Volkslied

Country 190
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See-  fahrt, die ist lus-  tig, ei-
ab, wir ma- chen wei-  ter,  bis-
D
A 4
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| | | i |
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kann man von der Re-

ling auf das
links @ ber die  Schul-
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2. Auf und ab mit bei- den Ar- men wer- fen wir die An- gel aus U- ber
4.End- lich hat ein Fisch ge- bis- sen, schnell holn wir die Lei- ne ein. Kommt ‘ne
D C D G
& ; ,
)7 A T T T T T " T | | T ;
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%ﬁtp [ o [ _— A - —— —

T
i )
o ©® ©
so- gar der Klaus. Ho- la-
Fisch, muss das denn sein?
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~——

ter, da  macht mit
ge- flo- gen, frisst den

hi,
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Liedtext (Kopiervorlage):

[

Eine Seefahrt, die ist lustig

Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schon.
Ja, da kann man von der Reling auf das Meer hinuntersehn.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.

Auf und ab mit beiden Armen werfen wir die Angel aus
Uber unsre rechte Schulter, da macht mit sogar der Kla
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.

ie Leine ein.

Kommt ‘ne Méwe ange i i uss das denn sein?
Holahi, holaho, hola
Holahi, holaho, hola

ahrt, die ist schon.

Ja, auch ohn an zum Meer hinuntersehn.
Holahi, holaho, hia, hia, hia hola hia, holaho.

Hol ia, hia, hia hola holaho.

ist lustig, eine
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Die Bewegungsablaufe im Bild

Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schon.
Ja, da kann man von der Reling auf das Meer hinuntersehn.

Wir blicken, die Hand schiitzend
vor den Augen haltend, auf das
Meer von der linken Seite.

en, die Hand schitzend vor den Augen
nd, auf das Meer von der rechten Seite.

He’a |, holaho, hola ¥ , hia, hia hola hia, holaho.
h  4i, holah., _.a hia, hia, hia hola holaho.

ek
SR

Wir wechseln die
Seite und winken mit

dem linken Arm.
Wir winken mit dem rechten Arm aufs Meer

hinaus.
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