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Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Bewegt mit Musik – Ausgabe 8

Fröhliche Sommererlebnisse 
Eine Seefahrt, die ist lustig 

Ralf Glück
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Lied 4: „Eine Seefahrt, die ist lustig“

Durchführung auf einen Blick:

  

15:00

Der Angelsport wird oft von Männern ausgeübt. Hier kann auf ihre Fachkenntnis zurückge-
griffen werden. Gespräche über das Angeln bieten sich daher an.

Das bekannte und umgetextete Volkslied „Eine Seefahrt, die ist lustig“ nutzen wir, um auf hoher See 
unser Anglerglück zu testen. Wir werfen die Angel mit Schwung links und rechts über die Schulter 
aus.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation:  �����   Ausdauer:   �����

Koordination:  �����  Sturzprophylaxe im Stehen: �����
Kräftigung:  �����  Sturzprophylaxe im Sitzen: �����

Liedlänge: 2:53 Minuten 
Bei der erstmaligen Durchführung benötigen Sie etwas 
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit klei-
nen Zwischengesprächen und dem Thema: Schiffsreise oder 
Angeln.

• Statische und dynamische   
Kräftigung der Schultern

• Dynamische Kräftigung von  
Bizeps und Brustmuskulatur

• Statische und dynamische 
 Kräftigung des Nackens
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Liedtext (Kopiervorlage):

Eine Seefahrt, die ist lustig

Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schön.
Ja, da kann man von der Reling auf das Meer hinuntersehn.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.

Auf und ab mit beiden Armen werfen wir die Angel aus.
Über unsre rechte Schulter, da macht mit sogar der Klaus.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.

Auf und ab wir machen weiter, bisher hatten wir kein Glück. 
Werfen links über die Schulter, ja, ein jeder macht da mit.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.

Endlich hat ein Fisch gebissen, schnell hol’n wir die Leine ein. 
Kommt ’ne Möwe angeflogen, frisst den Fisch, muss das denn sein?
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.

Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schön.
Ja, auch ohne Anglerglück kann man zum Meer hinuntersehn.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.
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Lied 4: Eine Seefahrt, die ist lustig

Die Bewegungsabläufe im Bild

Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schön.
Ja, da kann man von der Reling auf das Meer hinuntersehn.

Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola hia, holaho.
Holahi, holaho, hola hia, hia, hia hola holaho.

Ja, da kann man von der Reling auf das Meer hinuntersehn.

Wir blicken, die Hand schützend 
vor den Augen haltend, auf das 
Meer von der linken Seite. 

Wir winken mit dem rechten Arm aufs Meer 
hinaus.

Wir wechseln die 
Seite und winken mit 
dem linken Arm. 

Ja, da kann man von der Reling auf das Meer hinuntersehn.

Wir blicken, die Hand schützend 
vor den Augen haltend, auf das 
Meer von der linken Seite. 

Wir blicken, die Hand schützend vor den Augen 
haltend, auf das Meer von der rechten Seite.
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