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Lied 1: Der Maibaumtanz

Lied 1: ,,Der Maibaumtanz”
Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 2:50 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfiuhrung bendétigen Sie e

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleine
Zwischengesprachen und dem Thema: Wonne

Die Ubung kann im Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden.

Die Winterzeit ist endlich vorbei, sodass wir uns beim Maitanz zu einem
senen Fest treffen. Wir schwingen die Beine, wiegen uns in der Hi
Musik.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000
Koordination: 00000
Kraftigung: 00000

NS

¢ Dynamische Kraftigung der Schulter e Dynamische Kraftigung der LWS
und der seitlichen Rumpfmuskulatur (Lendenwirbelsaule), der Oberarme
¢ Dynamische Kraftigung der Ober- und des Nackens

schenkel- und Schienbeinmuskulatur
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Lied 1: Der Maibaumtanz

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )

Der Maibaumtanz

Heut ist wieder Maibaumtanz, die FiiRe drehen sich im Takt.
Das linke Bein schwingt vor, zurtick, das ist der ganze Trick.

Das rechte Bein, das ist jetzt dran, schwingt vor, zurlick, es halt si
Wir tanzen flott und mit viel Schwung, das halt die Herzen jung.

Komm, mach mit beim Maibau
Wieg in der Hufte dich im Tak

Die Beine tanzen wie im Raus ist noch lang nicht aus.
Wir klatschen laut im
i pielt und jeder lacht.
ng, das halt die Herzen jung.

umtanz, beweg den Korper elegant.
ieg dich im Takt,

1A
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Lied 1: Der Maibaumtanz

Der Maibaumtanz

Musik & Text: Ralf Gabriel Polka 126
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)’ | | | | | ) N |
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SV |4 | | —_—
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Das lin- ke Bein schwingt vor, zu- riick, as  ist an- 7 Trick
Jo | | | |
o7 » < F @+ <5 f
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Das rech- te Bein, das ist  jetzt dran, ingt vor, Yzu- rick, es
P — ——
®—o jji\':
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a C C F D m F Dm
’l’("n z P——(—_ - | ! M
ANS Y | r | ! | I r | !
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| | | | |
=eeaas =
im Takt. Das macht uns Spall, wir
C
. S e e} = e e, e,
! | 4 | | |
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lo- ben wir, da- zu gibt’'s auch ein Bier. Komm, mach mit beim
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Lied 1: Der Maibaumtanz

Die Bewegungsablaufe im Bild

Heut ist wieder Maibaumtanz, die FiiRe drehen sich im Takt.

Das linke Bein schwingt vor, zuriick, das ist der ganze Trick.

Wir setzen uns aufrecht hin,
die Beine sind leicht gedffnet.

Das linke Bein bewe
vor und zurlick zur

Das rechte Bein, d¢ ¢ jetzt drar sc+ .ngt vor, zuriick, es hilt sich ran.
Wir tanzen flott . ' mit viel >...wung, das halt die Herzen jung.

Das rechte Bein bewegt sich
vor und zurlick zur Musik.
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