. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Bewegt mit Musik — Ausgabe 8

Frohliche Sommererlebnisse
Tretboot in Seenot

Ralf Gliick

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der Mediengruppe Oberfran
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”

er ,Krea
igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage


https://www.edidact.de/

Lied 3: Tretboot in Seenot

Lied 3: , Tretboot in Seenot”

Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 2:45 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfiuhrung bendétigen Sie e

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kle
nen Zwischengesprachen und dem Thema: Urla

Die Ubung kann im Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden. Achte
geeignete Hilfestellung (Stuhllehne, Handlauf ...).

Erschrecken

Es ist Sommer. Wir wagen uns mit einem Tretboot hin :
in Seenot mit unse-

reillt die Kette des Pedals, bricht das Ruder und das Padde
rem Tretboot.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (YXXX) (YXXXxl
Koordination: 'YXXX] i ehen: eoo0o00
Kraftigung: (XXX X Sitzen: eee®eO

AN

Dynamische Kraftigung von: Dynamische Kraftigung von:
e Schulter, Brust, Bizeps, seitliche ¢ Nacken, seitliche Rumpfmuskulatur
Rumpfmuskulatur, Bauch, Huftbeuger ¢ Oberarmmuskulatur

und Oberschenkelmuskulatur
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Lied 3: Tretboot in Seenot

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )

Tretboot in Seenot

Es ist wieder Sommer, Sommerzeit, das Tretboot steht fiir uns am Strand
wir steigen ein und treten ins Pedal.
Kraftig treten, treten wir im Kreis, die Sonne scheint, uns allen ist e iR,
Da kracht es laut, die Kette reil3t entzwei.

Was solln wir machen auf hoher See?
Wir senden SOS und rufen laut oh je-, oh je-, oh jemine.

Tretboot in Seenot, auf hoher See, oh jemine.
Tretboot in Seenot, wir winken rein zum, Stran

Sitzen, sitzen, sitzen auf dem Boot, ie ist auch wirklich groR.
Das Ruder hier, das hilft uns sicherlich.
Rudern eifrig, jeder macht jetzt i aftig’und das mit Geschick.
Da kracht es laut, das Ruder brich

Was solln wir machen
Wir senden SOS und

auf dem Boot, und unsre Not, die ist jetzt riesengrol3.
ist ‘ne grofRe Chance.

¥, Ja so ist es recht.
a splittert Holz, das Paddel bricht entzwei.

solln wir machen auf hoher See?
enden SOS und rufen laut oh je-, oh je-, oh jemine.

Tretboot in Seenot, auf hoher See, oh jemine.

Tretboot in Seenot, wir winken rein zum Strand voll Sand.
Tretboot in Seenot, auf hoher See, oh jemine,

Tretboot in Seenot, sieht uns denn wirklich kein Mensch hier?
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Lied 3: Tretboot in Seenot

Tretboot in Seenot

Musik & Text: Ralf Gabriel FunkPopRock 95
C Fr—3— G C
IJ? 73 p— — o m— 73
@ PN J =I LA _b =| =‘ =1 P
J &
A C 31
)"
Y f &7
ol— i : ———
dJ @ o o o & &
1.Es 1st wie- der Som- mer, Som-
2. Sit- zen, sit- zen, sit-
3. Sit- zen, Sit- zen, Sit-
A
)"
Y f
[ Fan) f
Y &
Tret-
uns-
uns-
A F G
)’
—
J .
stei-
Ru-
Pad-
hC
)’
Y f
[ fan) |
Y e
Krif-
der macht jetzt mit, WiIr
auch  noch nach rechts, Wir

3 1

2 & & 2 < : flL oIL

len st es heif3. Da

das mit Ge- schick. Da

SO 1st es recht. Da

A F G C F G
)’ | | | | |\ | I —

Y f { -I .I | | | | | ,j - Y -I A} .I | ’ﬁ

@.) L o e e e > o e jﬁ:

~

kracht es laut, die Ket- te, reift ent- zwel.

kracht es laut, das Ru- der bricht ent- zwei. Was  solln wir ma- chen
split- tert Holz, das Pad- del bricht ent- zwei.
hF G F G
17 1N [r— " 1Y fr— # E : : y
o7 o @ o 7 @ o | Jd oe7 o o 6 ¢ ¢ o o o o o
J

auf ho- her See? Wir sen- den S O S und ru- fen laut oh je-, oh je-, oh
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Lied 3: Tretboot in Seenot

Die Bewegungsablaufe im Bild

Es ist wieder Sommer, Sommerzeit, das Tretboot steht fiir uns am Strand bereit,
wir steigen ein und treten ins Pedal.
Kraftig treten, treten wir im Kreis, die Sonne scheint, uns allen ist es heil3.
Da kracht es laut, die Kette reiRt entzwei.

Wir steigen imaginar in das Tretboot. L

Das Boot wackelt leicht, wir balancieren mit den \ Wir treten kraftig

Armen aus. mit den Beinen in
die Pedale.

Was solln wir machen auf hc¢ .. Sec. .vir send 1 SOS und rufen laut oh je-, oh je-, oh
jemine. T * yot in Seerat. - . hoher See, oh jemine.
Tretboot in S« “t, wir wi....«1 rein zum Strand voll Sand.
T-~thoot 1. =enot, auf hoher See, oh jemine,
Tretb .. Hot,s tunsdenn wirklich kein Mensch hier?

Verzweifelt winken wir mit beiden Armen
uber dem Kopf zum Strand.
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