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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte — Reaktionsiibung

Ubungsanleitung: E]

Die Bewegungen kénnen im Sitzen ausgefiihrt werden. Die Teilnehmer suchen sich Servietten
Tlcher in unterschiedlichen Farben aus. Der Trainer liest den unten stehenden Te
Teilnehmer schwenken immer dann, wenn eine Farbbezeichnung vorkommt, ein e

Tuch. Bei dem Wort ,,BUNT” werden alle Tuicher geschwenkt.

nachfolgende Gedachtnistraining vor.
Weiterfiihrende Vorschlage:

Die Teilnehmenden konnen mitzahlen, wie oft die Farbe, die sie gewahlt haben, in der Geschichte
vorkam. AuRerdem konnen Fragen zum Text gestellt werden.
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Alltagstransfer:
Die Erhaltung der Denkflexibilitat wird durch Denken/Abrufen in unterschiedlichen semantischen
Bereichen unterstitzt.

Weiterfiihrende Vorschldge:
Losungsworte konnen vom Trainer auch umschrieben werden. Bei ungelibten Teilne
alle Losungsworte auf Kartchen geschrieben und dann als passende Briicke zugeordnet

4 Logik

Ubungsanleitung: @
Bei dieser sehr anspruchsvollen Kombinationsiibung geht es daru
Vorgaben auf dem , Campingplatz” anzuordnen. Die Zahle
viele Zelte in der jeweiligen Reihe und Spalte s

echend den
geben an, wie
tet werden, dass

jedes Zelt neben einem Baum steht und nie zwei stchen durfen.
> M Kopiervorlage siehe Seite 21
Losung:

2 2

kD
» > k»

e Denkflexibilitat
e Konzentration

Alltagstransfer:
Regeln zu beachten und umsetzen zu konnen ist wichtig, um sich im Alltag gut zurechtzufinden.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Zur Erleichterung konnen Zelte vorgegeben werden (z.B. so, dass pro Zeile/Spalte nur noch ein
Zelt eingefligt werden muss).
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Bildkarten 1
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