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Frische Krauter und ihre Verwendung:

Krautermischungen:

Pfefferminze, Blatter (Bllten fir Salat): flr Tee, kalte Getranke, Salate und als erfrischendes
,Kaukraut”, schmeckt erfrischend, kiihlend, mildert Ubelkeit, dtherische Ole helfen bei
Erkaltungen

Kamille, Bliten: fir Tee, Umschlage, schmeckt mild blumig, wirkt entzindungshemmend

Schafgarbe, Bliten und Blatter: fir Tee, im Salat, schmeckt leicht siRlich, wirkt schleim-
I6send und ausgleichend auf die Verdauung

Spitzwegerich, Blatter: fir Tee, Umschlage, schmeckt leicht wiirzig, wirkt schleimlésend,
entziindungshemmend und als Umschlag oder direkt auf Wunden gerieben blutstillend

Thymian, Blatter (Bliten zum Essen): flr Tee, als Gewlrz, schmeckt sehr wirzig, wi
schleimlésend und hilft sehr gut bei trockenem Husten

Zitronenmelisse, Blatter: fiir Tee, kalte Getranke und Salate, schmeckt frisc

beruhigend und ermudend (guter Schlaftee)

Brennnessel, Blatter, Bliten und Samen: als Tee wirkt sie harntrei
Gemuse (wie Spinat), enthalt viel Eiweil}, Vitamine und Mineralstoffe;
Salat; Samen rosten und knabbern

Pfefferminze und Kamille, starke Minzole und mil
erfrischenden und gesunden Tee

Salbei, Schafgarbe und Spitzwegerich, evtl. mi i d Thymian, Erkaltungs-
tee, hilft auch gut bei Halsweh, mit Lindenblit i nd, mit Thymian als
Hustenloser, schmeckt angenehm wiirzig, leicht

Als Sommertee, der auch ein guter Ej ist: i und Zitronenmelisse auf-
brihen und abkihlen lassen. Alternati
jedoch nicht langer ziehen lassen, d

schmeckt.

Als Kaltauszug: Salbei Uber r geben. Schmeckt erfrischend und

kihlend.
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