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Heute sind wir auf dem Schlossspielplatz

Ziel: Freude an Bewegung finden
Forderschwerpunkte: ¢ Schulung des Gleichgewichtssinns
e Starkung von Koordination und Ausdauer

¢ verschiedene Bewegungsformen (kletter
balancieren, hipfen) trainieren

e Teamarbeit

¢ lernen abzuwarten, bis die Stati@men fr

Anspruch: e mittel

Alter der Kinder: ab 4 Jahren

Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Anhang der Ausgabe
den Stationen (Seite 61 und 62)

Kosten:
Vorbereitung: 0 bis 15 Minuten
Durchf\ ' ungsz ¢ 30 bis 40 Minuten

arten bereit und erganzen Sie evtl. Materialien aus dem
Verkleidungsb der Kita, die zu Prinz und Prinzessin gehoren. Bauen Sie
dann die einzelnen Stationen auf.

1. Station: Rutsche
Eine Langbank wird an die Sprossenwand eingehdangt, Matten werden als Absicherung unter die
Sprossenwand gelegt.

2. Station: Reifenspringen
Die Reifen werden in einer Reihe hintereinandergelegt.
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3. Station: Kriechtunnel
Der Kriechtunnel wird ausgelegt, die Taschenlampe bereitgestellt.

4. Station: Langbank mit Softballen
Die Langbank wird gerade aufgestellt, in gleichmafigem Abstand werden drei Softballe auf der
Langbank ausgelegt.

5. Station: Langseil
Das Langseil wird schlangenlinienformig am Boden ausgelegt.

Einstimmung:

dem und eine Perlenkette fiir die Prinzessin, eine K nd ein Schwert mit
Schild fiur den Prinzen. Was gefillt den Kindern am
anprobieren. Wie es sich wohl als Prinzessin und i mit den Kindern daruber,
n den Brief der Prinzessin und des

Prinzen vor. Haben die Kinder den Brief verst 7 den Inhalt zusammen.

LLebe Kinder,
bel wns m Schlosspay
platz. Lelder spielen hi ruder Prinz
Ferdinand und Lch, l ( alb Lladen wir
euch eln, wnseren Spiel ew. Habt thr Lust?
Wir haben auclg 4 aben fitr ewch: Dlese mitsst
nwne thr alle Statlonen
ein? Uberraschung fitr euch.
r euch aufgeschrieben, was thr
thr schafft das gemelnsam?
chen euch viel spab auf unserem Spielplatz!
© Anna Velichkovsky — stock.adobe.com

Durchfiihrung und Umsetzung:

Erleben Sie die Bewegungsstunde gemeinsam mit den Kindern. Lesen Sie zuerst die Aufgaben an
cjen einzelnen Stationen vor. Nacheinander diirfen alle Kinder (z.T. alleine, z. T. als Zweierteams) die
Ubungen durchfihren. Die anderen Kinder warten dabei leise.
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