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Samurai-Shiatsu fiir Kita-Kinder

Die besonderen Bertihrungstechniken aus dem Shiatsu
sind ein vielversprechender Weg in die Achtsamkeits-
praxis. Es gibt ein spezielles Programm fiir Minis, von
dem Kita-Kinder und Erzieher*innen profitieren kénnen.
Die erfahrene Lehrtherapeutin Karin Kalbantner-Wer-
nicke gibt Einblicke und liefert praktische Tipps fiir den
Einstieg.

Kreative ldeenboérse Kindergarten: Worin liegt
der Grundgedanke von Shiatsu bzw. dem Samurai-
Programm?

Karin Kalbantner-Wernicke: Im Alter von drei bis
sechs Jahren folgen Kinder ihrem unerschopflichen
Forscherdrang und entdecken ihre Umwelt durch
Wahrnehmung und Bewegung. In dieser Zeit ist das
Gehirn besonders formbar, verletzlich, dynamisc
und sehr empfanglich fur Einflussfaktoren der A
Renwelt. Es ist die Zeit, in der im Gehirn Wege f
eine positive Entwicklung im Kindes- und
nenalter angelegt werden.

Dieses Wissen uber die kindliche
die Basis fur das Samurai-Progra
ten. So wurde, abgestimmt
dieser wichtigen Entwicklungsph

dergartenkinder das Sag fur Minis
konzipiert. Das Progr, ist estaltet,
um die Kj

vielfaltigen ngebote sowie
die Behan Samurai-Shiatsu

zu verbessern und die Wahrneh-
das gilt fir Kinder wie fur deren
bekleideten Korper gearbeitet
gramm Uberall und ohne Auf-

wird, lasst sic
wand einsetzen.

Unser Ansatz von Shiatsu ist eine Synthese aus west-
lichem Entwicklungswissen und dem Konzept der
Meridiane — wir sagen immer, es vereint das Beste
aus beiden Welten. Das Besondere an Shiatsu ist die
spezielle Beriihrungstechnik in Form von achtsamem
Druck. Uber diese Beriihrungsform wird zurzeit viel
geforscht und die verschiedensten Anwendungs-
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iatsu (SHB) der Steinbeis-
ule Berlin.

hwerpunktarbeit mit Babys,
ern und kindlicher Entwicklung
und ihre Forschungstatigkeit Uber
Verbindungsmoglichkeiten westlicher
medizinischer Standards mit der sino-
japanischen Philosophie flieBen in
das zusammen mit Thomas Wernicke
entwickelte energetische Entwick-
lungskonzept hinein.

Seit Gber 30 Jahren leitet sie Ausbil-
dungskurse in Europa, USA, Japan
und Australien zum Thema Shiatsu
fur Erwachsene, Kinder und Babys.
Das von ihr entwickelte Samurai
Programm hat bereits in Uber 10
Landern innerhalb und auferhalb
Europas in Schulen, Kindergarten
und Seniorenheimen Eingang gefun-
den.

Als Autorin von uber 100 Veroffent-
lichungen und zahlreicher Fachbi-
cher, einige davon in mehreren Spra-
chen (Engl., Franz., Holland., Ungar.,
Span., Russ., Japan., Arab.), ist sie
Wegbereiterin eines dem heutigen
Stand und Wissen angepassten Shiat-
su bei Babys und Kindern.
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Bei der folgenden Ubung darf sich ein Partner auf den Bauch legen. Viele Kinder konnten in ihrer
Sauglingszeit die Erfahrung der Bauchlage nicht machen. Der Grund: Bedingt durch die Furcht vor
dem plotzlichen Kindstod werden viele Babys nicht mehr auf den Bauch gelegt. Die Folgen: Die
Aufrichtung wird nur mangelhaft vollzogen und die Abgrenzung nach hinten ist schwach ausgebil-
det. Das fuhrt dazu, dass viele Kinder bereits im Kindergartenalter einen enorm hohen Muskeltonus
haben. Daher fallt es ihnen schwer, vom Zustand der Anspannung in die Entspannung z
seln. Um dem entgegenzuwirken, dient diese Ubung.

Aber auch das behandelnde Kind behandelt sich, indem es
auf spielerische Art das oft nicht erlernte Bewegungsmuster
des Krabbelns nachholt. Eine Fahigkeit, die von immer weni-
ger Kindern erworben wird, die aber ebenso fir die Aufrich-
tung und eine gut funktionierende Wirbelsaule von groRer
Wichtigkeit ist.

Ubung 3 (, Katzenpfoten zum Schnurren”)

Lieg gemditlich auf dem Bauch
mach’s dir bequem und ich mir auch.
Sptire meine Katzenpfoten,

kratzen — das ist jetzt verboten!

Auf den Riicken werden jetzt
meine Pfoten aufgesetzt.

Drticke hier und driicke da —
ja, das ist ganz wunderbq

ouTube entdecken unter www.youtube.com/
jhA&t=30s.

Bildungs- un iehungspartnerschaft

Was sollten die Eltern und Familien wissen, wenn eine Kita mit den Kindern Samurai-Shiatsu
praktizieren mochte?

Die Eltern iiber das Projekt informieren, da die Kinder das Programm meist auch zu Hause durch-
flihren méchten. Wir kennen mittlerweile viele Miitter, die einen Gutschein fiir eine Behandlung von
ihren Kindern zum Geburtstag bekommen haben.
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Samurai-Shiatsu fur Kita-Kinder !‘\‘

Erzieher*innen-Gesundheit
Haben Sie einen Tipp, wie auch padagogische Fachkrafte im herausfordernden Kita-Alltag
von Elementen aus dem Shiatsu profitieren konnen?

Die Ubung ,Yukiko hat den Schirm vergessen” tut auch dem Riicken von Erzieher*innen sehr gut.
Gerade durch das Sitzen auf niedrigen Stiihlen und das Heben von Kindern ist der Ry
sehr strapaziert.

Buch-Tipp:
@ Kalbantner-Wernicke, Karin, Wernicke, Thomas:

Das Kribbel-Krabbel Buch. Ein Shiatsu-Bilderbuc
zum Mitmachen. Mit farbigen Abbildungen und 54
Karten. Kiener-Verlag. Munchen 2016, ISBN
943324-58-7, 22 Euro.

Fortbildungsmoglichkeiten
Erzieher*innen, (Sozial-)Padagog*innen,
konnen sich bei der academie zur entw es (aceki e.V.)) zum
Samurai-Programm fur Minis fortbilden nd Termine unter:
aceki.de/programme/samurai-prog -fur-minis

Der Abdruck der Abbildungen aus dem, el-K Btich erfolgtmit freundlicher Genehmigung des Kiener-Verlags, der Abdruck der Fotos
von der Durchfiihrung indergarten mit freundfieher Genehmigung unserer Interviewpartnerin Karin Kalbantner-Wernicke.
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