. Kindergarten Kl
eDidact.de s

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 6
Ethik

Kinder brauchen Achtsamkeit — Kommunikation und Ri

Viola M. Fromme-Seifert

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten®
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

gen?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage


https://www.edidact.de/

Ethik
Kinder brauchen Achtsamkeit — Kommunikation und Rituale im Alltag

Kinder brauchen Achtsamkeit -
Kommunikation und Rituale im Alltag

Denn ,die Seele néhrt sich von dem, wortiber sie sich freut.” (Aurelius Augustinus)
seelische Freude und korperliche, sinnhafte Erfahrungen eng zusam
einen Kanal fir ihre negativen Geflihle zu finden und sie korperlich
nen Kindern Mdoglichkeiten schenken, in schweren Phasen kleine U aben und von
diesem Mutgeflhl im Alltag weiter getragen zu werden.

Psychisches oder seelisches Wohlbefinden gehort i nden kindlichen
Entwicklung. Diese sind in den Kinderrechten ver das Recht auf Fir-
sorge, Schutz und Identitat (vgl. www.bmfsfj.de/bmfs jugend/kinderrechte/kinder
rechte-im-alltag/kinderrechte-im-alltag-86538).

Das Wohlbefinden des Kindes kann durch fol ungen gefordert werden:

und Zuverlassigkeit, Ihre Firsor
e durch die Art und Weise, wie gehen und es in der Entwicklung seiner
Fahigkeiten unterstutzen — Eigenaktivitat fordern, indem Sie ihm eine an-
regende Umgebung bie i swahlen und bestimmen kann, womit und wie

n, eigene Losungen zu finden und eigene Grenzen

ollziehbare Grenzen — sie geben lhrem Kind Sicherheit, Halt
ie Welt besser zu begreifen und Reaktionen seiner Umgebung
tehen zu konnen,

Alltag, Strukturen und Rituale — sie bieten lhrem Kind Sicherheit und
helten und Regelmamgkelten |m Tagesablauf, zum Belsplel bei der

utrauen und Vertrauen,
folgreiche Bewaltigung seiner alterstypischen Entwicklungsaufgaben.

Quelle: www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/psychische-gesundheit/psychische-entwicklung/

Sofort wird sichtbar, dass alle Bereiche das Themenfeld Achtsamkeit bertihren.

Kinder brauchen

— Achtsamkeitsrituale (Ich-Du-Wir-Steine), Seite 20

— Gewaltfreie Kommunikation (Giraffe und Streitschlichter), Seite 23
— Ruckzugsorte (Raumgestaltung), Seite 25
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