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Ethik
Achtsamkeitsrituale — Ich-Du-Wir-Steine

Achtsamkeitsrituale — Ich-Du-Wir-Steine

mehr Achtsamkeit im Alltag mithilfe von selbst
erstelltem Material

neues Ritual zur Identitatsstarkung und Gemein-
schaftsforderung

Forderschwerpunkt: emotionale Erziehung/Herzensbildung/Leb
begleitung

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: gesamte Kitagruppe

Raumliche Voraussetzungen: Spaziergang
Kreativraum
Sitzkreis

Materialien:

Pinsel

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Ein strukturierter, durch bekannte
in bekannte Fixpunkte de
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Ethik
Achtsamkeitsrituale — Ich-Du-Wir-Steine

Schon vor der Pandemie war das Bemalen von Steinen und das Spielen mit bunten Erzahlsteinen
bei Kindern gefragt. Als Beziehungstrager sind Steine jedoch noch mehr in den Fokus gertickt.

Dieses Phanomen kann mit dem Ich-Stein auch wunderbar in die Kita einziehen. Im Besonderen,
weil die Ideen durch die Kinder auch weit tber die Kita hinausgetragen werden — vor allem in die
Familien.

Vorbereitung: Steine sammeln

Bei einer Naturexkursion konnen die Kinder je drei Steine sammeln, di
und gut in der Hand liegen. Zuruck in der Kita kdnnen diese mit mg
farben (oder entsprechenden Stiften) nach eigenen Vorlieben und
-farben bemalt werden.

Tipp:
@ Steine mit Backpulver bestreuen und

bzw. mit Backpulver in einem To
dem Bemalen griindlich trockn

Wasser Ubergiellen

ch ies reinigt¥die Steine perfekt. Vor

Einfiihrung des Ich-Stein-Rituals

em Sitzkreis zusammen, um ihre Steine zu zeigen.
Steine zu bewundern. Vor allem in ihrer Unter-
en Steine fiur jedes Kind heraus.

Nehmen Sie sich gemeinsa
schiedlichkeit. Arbeiten Si

Ich-Stein:
Dieser Stein passt am besten zu mir. Ich darf ihn behalten. Er ist immer bei
mir (wohnt z.B. in meiner Hosentasche) und sammelt alles, was mich gliick-
lich macht.

Den Ich Stein ...

... kann ich morgens im Morgenkreis zeigen und erzahlen, was ich gestern
Nachmittag oder am Wochenende Schones erlebt habe.

... kann ich mittags beim Essen auf den Tisch legen oder abends beim Zu-
bettgehen meinen Eltern zeigen und erzahlen, was mir am Tag gut gefal-
len hat.
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