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Die (Streitschlichter-)Giraffe —
gewaltfreie Kommunikation mit Kindern

Kinder in ihren Lebenssituationen beobachi
verstehen und begleiten

¢ eigene und Bedurfnisse der Kinder
und artikulieren

¢ Erproben der gewaltfreien Ko

Kindern und fur Kinder

Forderschwerpunkt: * emotionale Erziehung/H
begleitung

Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: 3 bis 6
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:

Vorbereitung: inuten zum Einfinden in die Thematik
Durchfiihrungszeit: ell, immer wieder im Alltag

ders betrifft. Die gewaltfreie Kommunikation (GFK) bringt diese Dis-
ommunikationsschritten ist es moglich, eine andere Haltung zu der

efuihl beschreiben
hen und artikulieren
4. Bitte aussprechen

Lesen Sie dazu auch den Beitrag aus dem Bereich Sprachférderung auf Seite 53.
Ein hilfreiches Erklarvideo finden Sie hier: www.gewaltfrei-online.de/was-ist-gewaltfreie-
kommunikation/

[=]

Auf GFK mit und fur Kinder hat sich Kathy Weber spezialisiert. Sie prasentiert dies fir
Eltern und Padagog*innen auf ihrer Homepage und in einem kostenlosen E-Book:
kw-herzenssache.de/gratis/
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Die Giraffe als Tier der gewaltfreien Kommunikation soll allen in der Gruppe helfen, leichter bei
dem anzukommen, was guttut und nicht bei dem, was voneinander trennt.

Start:

Fihren Sie die Giraffe als Streitschlichterin ein, stellen Sie das Kuscheltier vor und besprech
mit den Kindern an einem gemuitlichen Ort, z.B. im Sitzkreis, die Charaktereigenschaften der G
fe (dies konnen Sie auch mit einem Buch unterstitzen).

Was wisst |hr tber Giraffen?

Wie verhalten sie sich? /

Mund:
mag freundliche Worte

Langer Hals:
hat den Uberblick
vermeidet Streit

Ohren:

\
’ L hort anderen zu
GrolRes Her C)
»

© passengerz — stock.adobe.com

in anderes Kind etwas tut, das Euch nicht gefallt, wie

gen, wie es mir damit geht, dass mir z. B. etwas weggenommen wurde.
ss es zurlickgegeben wird oder Hilfe holen.

Uberlegen Sie gemeinsam mit den Kindern, wie die Giraffe allen helfen kann, sich
besser zu verstehen, einander zuzuhoren und nicht zu streiten, wenn es brenzlig
wird. Uberlegen Sie, ob es z.B. bestimmte Kinder gibt, die die Giraffe dazuholen,
wenn zwei sich streiten. Lassen Sie die Kinder dartber abstimmen.

Wichtig: Sie sind das Vorbild der GFK! Nehmen auch Sie die Giraffe hinzu, um zu zeigen,
dass eine Unterhaltung auch anders ablaufen kann.
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