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Kultur & Kunst
»Ich beachte mich - ich beachte dich”-Achtsamkeitscollage

Selbstwahrnehmung férdern
Geflihle wahrnehmen
sich ausdrticken
Forderschwerpunkte: soziale und emotionale Kompetenzé
Achtsamkeit
Kreativitat
Anspruch: hoch
Alter der Kinder: ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder: mindestens 2 Ki
Raumliche Voraussetzungen:
Materialien: Drucker

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

der Kinder in verschiedenen Situationen, mit erkennbarer Gestik oder
aterialien auf einem Basteltisch her. Es sollte ausreichend Platz fur jedes
en Bogen Tonpapier sein. Das Tonpapier sollte mindestens die GroRe DIN A4 haben.
en sich auch Karton oder Pappe.

Einstimmung:
Setzen Sie sich mit den Kindern zusammen, sodass alle gut zu Ihnen sehen kénnen. Warten Sie, bis

alle zur Ruhe gekommen sind, und sagen Sie dann:

Seht mich mal an! Kennt ihr mich schon gut? Wer bin ich?
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Kultur & Kunst
»Ich beachte mich — ich beachte dich”-Achtsamkeitscollage

Die Kinder zahlen nun auf, was sie sehen und was ihnen einfallt. Dabei werden sie vermutlich be-
sonders auf AuBerlichkeiten eingehen. Evtl. fallt ihnen aber auch ein, dass Sie Erzieherin sind oder
eine Frau, Ihr Name oder auch, dass Sie nett sind. Fragen Sie genauer nach:

Wie bin ich?

Helfen Sie ggf. nach:

Bin ich laut oder leise? Bin ich nett? Lache ich gerne oder wenig?

Schlagen Sie vor, dass die Kinder nicht nur Sie genauer ansehen, S st und ein
anderes Kind der Gruppe.

Durchfiihrung und Umsetzung:
Ich beachte mich

Ermuntern Sie die Kinder nun, sich Gber eine lan
mehrere Stunden) selbst zu beobachten. Kennen di

stens eine halbe Stunde, besser

Was bedeutet beobachten2
Es bedeutet, genau hin hore d auch zu riechen oder zu fihlen.

Geben Sie Anweisungen vorgehen sollen:

h selbst, beachtet, was ihr tut und wie es euch dabei geht.
r heute ganz viel lacht oder mude seid und lieber alleine
r am liebsten mit einer Freundin zusammen essen mochtet
allt, immer wieder aus dem Fenster zum Vogelhaus zu sehen.
auf, wann ihr frohlich seid und wann nicht? Was tut euch gut und was mogt
t? Wie sprecht ihr und wie klingt die Stimme dabei?

Fur alle Kinder liegt ein Tonpapier auf dem Basteltisch bereit.
Hier dirfen sie ihre Selbstbeobachtungen festhalten und dar-
stellen. Dazu konnen sie Fotos von sich selbst verwenden, selbst
zeichnen, Bilder aus Zeitschriften und Zeitungen ausschneiden.
Ein Blick in den Spiegel hilft, sich auch auRerlich zu beschreiben

, und evtl. ein Selbstportrat zu zeichnen. Lassen Sie den Kindern
viel Freiraum, um sich darzustellen. Regen Sie immer wieder an,
genauer hinzusehen und zu fuhlen, und geben Sie, wenn nétig,

— . Tipps und Anregungen, etwas darzustellen.
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