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Lebensmittel & Rezeptideen
Kleine Teezeremonie mit selbst gesammelten Krautern

Kleine Teezeremonie mit selbst gesammelten Krautern

Pflanzen kennenlernen

Natur wertschatzen

gesundes Teegetrank zubereiten

sich bewusst ernahren/ trinken

geduldig und aufmerksam sein
Forderschwerpunkte: Korperwahrnehmung

Naturschutz

Umweltbewusstsein

gesunde Ernahrung
Anspruch: hoch
Alter der Kinder: ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder:
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Tassen oder Glaser
Loffel
UBungsmittel (siehe Beschreibung)
Kosten: je nach Bestand in der Kita
Vorbereit g: 30 Minuten
Durchfiihrv  yszeit: 1 Vormittag

Vorbereitung:

Suchen Sie einen Platz in der Natur, z.B. eine grofRe Wiese,
wo es viele Wildkrauter gibt. Alternativ eignet sich ein gut
bestiickter Krautergarten. Wenn es in der Umgebung so
etwas nicht gibt, fragen Sie Eltern, ob sie deren Garten
nutzen dirfen oder besuchen Sie den Krautergarten des
Botanischen Gartens der nachsten Stadt, einen Krautergarten
eines Klosters oder eines Naturschutzvereins. © STRIPBALL - stock.adobe.com
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Lebensmittel & Rezeptideen
Kleine Teezeremonie mit selbst gesammelten Krautern

Durchfiihrung und Umsetzung:

Krduterwanderung

Gehen Sie mit den Kindern in die Natur. Lassen Sie sie zunachst selbst erkunden, wo es mogliche
ess- bzw. trinkbare Krauter gibt.

Hinweis:
Achten Sie darauf, dass die Kinder niemals Pflanzen essen, ohne S her zu fra~

gen! Idealerweise suchen Sie einen Platz aus, wo es keine

Sobald Kinder Pflanzen entdecken, die womoglich als Teekra

, sehen Sie sich
diese gemeinsam sehr genau an. Fragen Sie:

Wer kennt die Pflanze?

Wie sieht sie aus?

Welche Farbe hat sie bzw. die Bliite
Welche Form haben die Blatter, die
Wie riecht die Pflanze?

ite, der Stangel?

Sofern Sie es nicht selbst
Internet, in einer App o
jedoch nur Pflanzen, die

an, dass Sie nur moglichst saubere Krauter sammeln, frei von
Verschmutzungen durch StraBenverkehr. Wenn Sie sicher gehen
ass Bakterien oder kleine Verschmutzungen entfernt sind, spllen Sie die
Krauter kurz unter lauwarmem Wasser ab, schitteln sie gut aus und hangen Sie
dann zum Trocknen auf oder verwenden Sie sie sofort.

Die Krauter mussen vorsichtig transportiert werden. Es eignen sich dafiir Korbe besonders gut.
Zurlck in der Kita konnen Sie mit den Kindern die Krauter verarbeiten oder direkt zubereiten.

Krauter trocknen

Alle Krauter, die nicht sofort verarbeitet werden, sollen moglichst luftig und warm getrocknet

werden. ldeal ist ein Platz im Freien, wo die Sonne nicht direkt hinscheint und der Wind durch-
wehen kann, z.B. unter einem Vordach.
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Frische Krauter und ihre Verwendung:

Krautermischungen:

Pfefferminze, Blatter (Bllten fir Salat): flr Tee, kalte Getranke, Salate und als erfrischendes
,Kaukraut”, schmeckt erfrischend, kiihlend, mildert Ubelkeit, dtherische Ole helfen bei
Erkaltungen

Kamille, Bliten: fir Tee, Umschlage, schmeckt mild blumig, wirkt entzindungshemmend

Schafgarbe, Bliten und Blatter: fir Tee, im Salat, schmeckt leicht siRlich, wirkt schleim-
I6send und ausgleichend auf die Verdauung

Spitzwegerich, Blatter: fir Tee, Umschlage, schmeckt leicht wiirzig, wirkt schleimlésend,
entziindungshemmend und als Umschlag oder direkt auf Wunden gerieben blutstillend

Thymian, Blatter (Bliten zum Essen): flr Tee, als Gewlrz, schmeckt sehr wirzig, wi
schleimlésend und hilft sehr gut bei trockenem Husten

Zitronenmelisse, Blatter: fiir Tee, kalte Getranke und Salate, schmeckt frisc

beruhigend und ermudend (guter Schlaftee)

Brennnessel, Blatter, Bliten und Samen: als Tee wirkt sie harntrei
Gemuse (wie Spinat), enthalt viel Eiweil}, Vitamine und Mineralstoffe;
Salat; Samen rosten und knabbern

Pfefferminze und Kamille, starke Minzole und mil
erfrischenden und gesunden Tee

Salbei, Schafgarbe und Spitzwegerich, evtl. mi i d Thymian, Erkaltungs-
tee, hilft auch gut bei Halsweh, mit Lindenblit i nd, mit Thymian als
Hustenloser, schmeckt angenehm wiirzig, leicht

Als Sommertee, der auch ein guter Ej ist: i und Zitronenmelisse auf-
brihen und abkihlen lassen. Alternati
jedoch nicht langer ziehen lassen, d

schmeckt.

Als Kaltauszug: Salbei Uber r geben. Schmeckt erfrischend und

kihlend.
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