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Wie viel Achtsamkeit zeigst du mir?

Ziele: vorsichtig miteinander umgehen
¢ Zahlen und Menge verstehen
Forderschwerpunkte: e Korperwahrnehmung
e Zahlen uben
Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: e ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: e Gesamtgruppe
Raumliche Voraussetzungen: * keine

Materialien: e Zahlenkarten von 1 bis
Kosten: e fur Papier
Vorbereitung: 5 Minuten
Durchfiihrungszeit: 10 Minuten oder sO

ge Freude ap Spiel besteht

gleich Beriihrung. Uben Sie mit
den Kindern, wie sie mit ihrem Gegeniibe icht und fordern Sie gleichzeitig die
Aufmerksamkeit und Konzentration.

Das nachfolgende Spiel eignet sic
macht Spal} — eine ideale Vorauss

Morgenkreis, es tut den Kindern gut und
Itige positive Achtsamkeitsentwicklung.

Vorbereitung:

Laden Sie die Kin
rungen an.

zu einem Sitzkreis ein. Sprechen Sie das Wort , achtsam” in Bezug auf Berih-

Was ist eine achtsame Berlhrung? Ist das, wenn ich jemandem wehtue oder ihn
schubse?

Lassen Sie die Kinder Beispiele fur achtsame Bertuhrungen zeigen, wie sich antippen oder leicht
stupsen.
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