. Kindergarten Kl
eDidact.de s

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 6
Naturwissenschaften

Pass auf dich auf!

Nicole Borgmann

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten®
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage


https://www.edidact.de/

Naturwissenschaften
Pass auf dich auf!

Pass auf dich auf!

sich und seinen Korper kennenlernen

¢ naturwissenschaftliche Bildung in Chemie §
Biologie

Forderschwerpunkte: e zur Ruhe kommen

e gemeinsames Erleben
e Experimentieren
Anspruch: * hoch

Alter der Kinder: e 5 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: ¢ 10 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: * keine
Materialien: e sind in de

Kosten: e gering
Vorbereitung: * ca. 26
Durchfiihrungszeit:

Das Thema Achtsamkeit unterla anrFzehnten der naturwissenschaftlichen Erfor-
schung. Demnach basiert die Ub keit auf den allgemein wissenschaftlichen Krite-
rien von Hypothesenbildun chtung und Uberpriifung. Also genau den Krite-
rien, denen wir auch bei entieren folgen. Achtsamkeitspraxis erfolgt nach
klaren Regeln und Geset igkeiten. ist Achtsamkeit fir jeden, der die Regeln entspre-
und ein zuvor zu erwartendes Ergebnis ist erreichbar. Achtsam-
r esoterisch als Mathematik, Physik oder Chemie. Die richtige

e Sorge um andere Lebewesen wird daher in dieser Ausgabe unser natur-
iches Thema sein.

ativeblog.com/2019/11/30/warum-achtsamkeitstraining-ein-wissenschaftlich-fundiertes-verfahren-und-keine-esoterik-ist/

Vorbereitung:

Zur Einstimmung legen Sie Matten fur jedes Kind bereit und organisieren evtl. ein Laptop mit
Beamer. Sorgen Sie aullerdem daftr, dass jedes Kind ein Kuscheltier dabeihat. Fur die Durchfiih-
rung benoétigen Sie die Zutaten fir die Getranke und bereits vorbereitete Wasserabstreichkarten
(Seite 31). Fur die abschlieRende Reflexion legen Sie die Gliickssymbolkarten bereit und besorgen
Glickstagebucher.
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Einstimmung:

Wir starten heute mit einer kleinen Ubung zur Achtsamkeit. Um zur Ruhe zu kommen,
machen wir eine Atemibung. Danach konnen wir uns sicher alle gut konzentrieren.

Die Kinder legen sich auf den Rucken auf eine bequeme Matte, dabei haben sie ejn Kusche
oder Spielzeug auf dem Bauch. Jetzt atmen sie langsam ein und aus, und beobac
das Spielzeug den Bewegungen der Bauchdecke folgt. Eine Geschichte kann das r
unterstutzen:

s

Richtiges Atmen ist wichtig.
Durch richtiges Atmen kannst du dich entspannen und tust dir,
Jetzt atme ganz ruhig ein und aus und ein und aus.
So, dass dein Stofftier nicht runterfallt. Beobachte, wie
Beim Einatmen hebt sich dein Stofftier ein wenig, beim A
Ganz ruhig und gleichmaRig atmest du.

Ein und aus und ein und aus.

Du atmest ein und dein Bauch hebt sich ein we
Du atmest aus und dein Bauch senkt sich wiede
Ein und aus und ein und aus.

Jetzt nehmen wir einen kleinen Spruc vorsagen:
Eins, zwei, drei! Ich atme ruhig, ich i in Stofftier ist dabei.
Das wiederholen wir nun ein pa

Eins, zwei, drei! Ich atme ruhi in Stofftier ist dabei

Und du atmest dabei ruhig
Ein und aus. Ein und aus.
Denke dabei an unseg \ , zwei, drei! Ich atme ruhig, ich atme frei, und mein

nem Bauch und driickst es mal ganz feste an dich.
Seite wieder auf. Recken und strecken uns und kommen

J

Dadurch, dass die Kinder ihr Kuscheltier beobachten, kom-
men sie in ein bewusstes Atmen. Das ist wichtig, denn un-
ser Atem ist uns viel zu selten bewusst, dabei ist er es, der
unseren Korper mit Sauerstoff versorgt und am Leben er-
halt. Finf bis zehn Minuten bewusstes Atmen taglich hilft
einem Kind schon, zur Ruhe zu kommen und zu entspan-
nen.

Damit die Kinder verstehen, warum die Atmung so wichtig
ist, erklaren wir ihnen im nachsten Schritt, wie die Atmung
funktioniert:

© mim - stock.adobe.com
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Kopiervorlagen Naturwissenschaften
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Benotigte Materialien:

* ein kleines Ringbuch mit leeren Seiten fur jedes Kind
o Stifte

e Glickssymbolkarten

So geht's:

Auf das Deckblatt des Buches gehort dein Name. Dabei hilft dir
wenn du ihn noch nicht selbst schreiben kannst. Darunter malst du
Bild, das fiir dich fiir das Gliick steht. Vielleicht eine Sonne, ein_Seh

ein angenehmes Kribbeln in deinem Ba
du genau aufpassen, was fur schone Dinge
du in dein Buch zeichnest.

% achsten Tag wirst
uswahlen missen, was

)\ S (

B

Wasserabstreichkarte
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