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Immer wieder gibt es Zeiten im Jahreskreis,
Alltag zu unterbrechen und genau hlnzuscha
ausmacht Dabei entdecken wir uns

, ganz bei uns zu sein, unseren
Tankstellen und das, was unser Leben
s ist unsere Kraftquelle, die uns stark

sein. Aus religionspadagogischer sich dabei um den Kern unserer Spiritualitat, um
ein Beziehungsbewusstsein

ucks und der Zufriedenheit aus, z.B. im intensiven Frei-
und fordern dies auch ein. Vor allem sehr junge Kinder zeigen
k, kuscheln sich ein, staunen, beobachten, sind ganz ruhig.
dies” Kindern jedoch durchaus nicht leicht. Deshalb brauchen sie
pbei sich zu sein, ebenso wie wir Erwachsenen.

und Meditation mit einer klang- und bewegungsvollen Atemreise zum inneren

Funken fir Kleine und GroR3e (Seite 17).

Video-Tipp

@ Schauen Sie mit dem Team und mit den Eltern den Animationsfilm
»,Das Kind und der innere Funke” der Kath. Kindertageseinrichtungen
Hochstift gem. GmbH an, um sich ganz von der Thematik Spirituali-
tat und Achtsamkeit in der Kita abholen zu lassen: www.youtube.com/
watch?v=0ClEgqN;jGKE.
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