. Kindergarten Kl
eDidact.de s

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 6
Religion
Die Achtsamkeitsrakete — Alltagsgebet mit Kitakindern

Viola M. Fromme-Seifert

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten®
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

gen?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage


https://www.edidact.de/

Religion
Die Achtsamkeitsrakete — Alltagsgebet mit Kitakindern

bewusst Geflihle wahrnehmen und koérperlich
bearbeiten

* Gebet als eine korperliche und wohltuende
Erfahrung erleben

¢ Erlebtes vor Gott bringen

Forderschwerpunkte: e spirituelle und religiose Entwicklu
¢ Selbst- und Gemeinschaftswahr,
Anspruch: * niedrig
Alter der Kinder: 1 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:

Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit:

hle, Wahrnehmungen und Erlebnisse nach
aulen — durch das gesprochene II'auch durch korperlichen Ausdruck. Gebet
ist ein Raum, der zum Ich un
tsamkeit. Dabei strukturiert das Gebet oft den
Tag, in dem es als Ritual i ies ist z.B. beim Morgengebet im Morgenkreis und beim
Tischgebet in der Kitag 2 iegt auch die grofle Chance, Dankbarkeit zu verstarken
und Trost e in eine wohltuende Richtung umzulenken oder auch

Grenzen u en zu begleiten. Dies ist beispielsweise mit der Achtsamkeits-

Treffen Sie n Kindern in einer fur die Kinder bekannten und guttuenden Situation, wie
beispielsweise de rgen-, Abschluss- oder Erzahlkreis. Zeigen Sie den Kindern einen Gegenstand
oder ein Material, das sie sofort mit dem Thema Gebet in Verbindung bringen, z.B. den Gebets-
wiurfel vom Mittagstisch, eine Gebetsmappe der Kita oder Gebetskarten. Warten Sie, wie die Kinder
reagieren und was sie zum Thema Gebet zu sagen haben. Altere Kinder kénnen Sie nun fragen:

Warum beten wir tuberhaupt?
Ist Dir beten wichtig?
Wann kénnten wir denn noch beten aulRer zum Essen, Schlafen etc.?
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