. Kindergarten Kl
eDidact.de s

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 6
Religion

Achtsamkeit beginnt bei mir — die Identitdtsblume

Viola M. Fromme-Seifert

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten®
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

gen?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach mgo fach

www.edidact.de verlage


https://www.edidact.de/

Religion
Achtsamkeit beginnt bei mir — die Identitatsblume

Achtsamkeit beginnt bei mir — die Identitatsblume

Ziel: Kennenlernen einer kreativen Methode zur Selbst-
reflexion fiir das Team, fur Eltern und fir Familie

Forderschwerpunkte: * spirituelle und religiése Entwicklung

e Selbst- und Gemeinschaftswahrnehmung

Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: e 4 bis 6 Jahre (bei Eltern-Kind-Aktig
Anzahl der Kinder: e gesamtes Team, Eltern sowie Fa
Raumliche Voraussetzungen: e ruhiger Ort mit Kreativtischen
Materialien: * Flipchart
¢ Kreiden

e Tonpapier
Buntstifte
Meditatiop

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

, Erkenntnis ist der erste Schritt zur
oder ahnliche Lebensratgeberzi i s. Oft kommen sie uns wie ein erhobener
Zeigefinger ohne Handlungso U Itag vor und doch haben sie einen wahren
Kern.
Denn Achtsamkeit begjg ; ir selbst — in meiner eigenen Selbstwahrnehmung und im

strategien in i i zur korperlichen und psychischen Gesundheit beitragen. Da-
bei spielt auc '

unsere Selbstliebe. Ebenso der Glaube an unsere Mitmenschen, unser soziales
d Freunde. Aber naturlich auch der Glaube an ein Getragen- und Gehaltensein
egenuber, durch Gott.

Im Kitaalltag s rorts schon viele Raume fir Kinder zur Ich-, Du- und Gottfindung geschaffen
worden: eine interessante Buchauswahl, Stille- und Snoezelraume, Klangschalen und Meditationen,
Gebet und religiose Rituale. Naturlich beriihrt das Erleben der Kinder auch die Bezugspersonen,
doch werden dabei tatsachlich auch das Team, die begleitenden Erwachsenen, die Eltern in den
Blick genommen?

Die Identitatsblume ist ein erster Schritt, um sich diesen Raum zu nehmen.

Die Methode kann sowohl im Kitateam, z.B. zum Start einer Teamsitzung, mit den Eltern (im
Kontext eines Elternangebots) oder fur Familien (bei einer Eltern-Kind-Aktion) eingesetzt werden.
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