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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Religion

Schön, dass es Dich gibt! Oder: Vom Ich zum Du – die Lobdusche 
 
Viola M. Fromme-Seifert
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Religion
Schön, dass es Dich gibt! Oder: Vom Ich zum Du – die Lobdusche

Schön, dass es Dich gibt! Oder:  
Vom Ich zum Du – die Lobdusche

„Was Du nicht willst, das man Dir tut, das füg auch keinem anderen zu.“ Dies ist die goldene Regel 
für ein friedvolles Miteinander, heute noch ebenso gültig wie vor 5000 Jahren, als die 10  Gebote 
des Alten Testaments entstanden sind. Jesus Christus hat diesem Grundsatz noch ein anderes Licht 
 verliehen: „Liebe Deinen Nächsten wie Dich selbst.“ Ein tiefes Glücksprinzip für jeden Menschen: 
Wenn wir uns selbst annehmen, wie wir sind, und uns in der Liebe eines anderen aufgehoben 
 fühlen, empfinden wir Glück. Wertschätzung und ernst gemeintes Lob sowie Komplimente sind 
also geschenktes Glück. 

Konkret wird dies in der Lobdusche, die sich Kleine und Große in der Kita gegenseitig schenken 
können. 

Die Lobdusche

Offen ins Wort zu bringen, was wir am Gegenüber an positiven Eigenschaften entdeckt haben, 
 darum geht es bei der Lobdusche:
• Es ist schön, dass es Dich gibt, weil …
• Ich mag Dich, weil …
• Du kannst ... so gut.

Für das Team
Loduschen können im Team gut über Postkarten verschenkt werden. 
a)  Gewichtelt: Eine unbekannte Person schreibt eine Postkarte und lässt diese überraschend zu-

kommen. 

• Wertschätzung, Lob und Komplimente als Glücks-
momente verschenken 

• spirituelle und religiöse Entwicklung 
• Selbst- und Gemeinschaftswahrnehmung 
• mittel
• 4 bis 6 Jahre (Lobdusche für die Kinder)
• gesamtes Team, Kindergruppe, ggf. Eltern
• Bodensitz- oder Stuhlkreis bzw. gesamte Kita 
• für das Team: Postkarten und Stifte
• für die Kinder: ggf. blaue Tücher
• je nach Bestand in der Kita 
• keine
• für das Team: 30 Minuten
• für die Kindergruppe: 15 Minuten

Ziel: 

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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