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Produkthinweis

Dieser Beitrag entstammt dem Progr

gegriindet und entwickelt sich seither stetig
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=3~ Das richtige Verhalten é

Das ist unfair

.Bist du endlich fertig?", mochte Bens Mutter spdter wissen. Er hat gar nicht
mitbekommen, dass es drauflen schon viel ruhiger geworden ist und leicht zu
ddmmern beginnt. ,Ja ... éh .. Nein ... gleich ... Ich hab nur kurz .. Ich
sofort weiter", stammelt er mit einem schlechtem Gewissen, weil er
mit seinem Handy in der Hand erwischt wurde.

und danach erst wieder, wenn du wirklich fertig bist mit
und deren Korrektur!", poltert seine Mutter los, wadhre
stapft und ihm ziemlich unsanft das Handy aus der

Uber den Rest seiner Hausaufgaben her, e eine weitere Stunde
spdter seiner Mutter zur Kontrolle bringt. Du er sich auch noch
oft genug vertan, so dass noch eine halb

er wieder nach seinem Handy fragen kafih. Lei an diesem Abend Pech.

.Du hattest wohl heute schon lange
duschen, dann gibt es Abendbr,
antwortet seine Mutter mit st
Weinerlich bringt Ben hervgg:

andy! Du kannst dich jetzt
chon wieder Schlafenszeit!",

super unfair! Ich hab den ganzen Tag
auch nichts dafiir, dass Frau Nerling
du nicht machen! Ich werde ja doppelt
on, wenn man fleiBig an seinen Aufgaben arbeitet!"
ja wohl wesentlich weniger Hausaufgaben
ie hat es immerhin geschafft, mit Fritzipold
ielen", kontert seine Mutter.

uns so viel aufgegeben
bestraft .. Das hat man nu

2qal, sie wird den Arger dafiir bekommen, nicht ich!"

t, dass sie dafiir Arger bekommen wird. Ich denke, sie wird alle
aben, aber sie hat nicht so viel Zeit an ihrem Handy verplempert!
Sie weil}, wa klich wichtig ist im Leben!", beendet seine Mutter damit das
Gesprdch, ehe sie sich daran macht, das Abendbrot zuzubereiten.

@ Wie ihr an dieser Geschichte seht, ist das Handy oft Streitpunkt zwischen

Eltern und Kindern. Bei manchen ist es auch das Tablet, der Computer oder die
Spielekonsole. Deshalb ist es wichtig, feste Regeln und Zeiten zu vereinbaren.
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oo A Selbsttest A

mw Kreuze die fiir dich passenden Aussagen anl!

Wenn ich keine Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringen kann, bin ich

0 gereizt ¢ ist mir egal ¢ unruhig

In der Schule, im Urlaub oder bei Terminen

¢ denke ich stdndig an Handy/ Tablet/Computer/Spielekonsole und bin nervos
Q bin ich entspannt
O unterhalte ich mich gern mit Freunden oder Eltern

Wenn ich Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringe

Q vergesse ich immer die Zeit Q vergesse ich manchmal die

Q halte ich mich an die ausgemachte Zeit

¢ ist genau richtig

Meine schulischen Leistungen sind in der letzten Zeit
Q besser geworden ¢ schlechter geworde

¢ sollte weniger sein

Meine Hausaufgaben, das Lernen und andere Pflic

¢ erledige ich immer zuverldssig < schiek
So sehen meine Eltern meinen Umgang Handydihg omputer/Spielekonsole
Q Er ist okay OSie schimp viel ¢ Sie loben mich

it Handy/Tablet/Compu pielekonsdlesist mir wichtiger als Familie und Freunde.

Zeit

O stimmt O stimmit nicl O vielleicht
Wenn ich_mit Handy/d@blet/Co te ielekonsole aufhéren soll, sage ich

Q gleich Y 0 ein paar Mihuten QOkein Problem

Wenn andere en niehi¥ gut finden, ist das fiir mich

Qflein Problem Q kein Problem ¢ ganz furchtbar

Ich moe gern Wehiger Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringen
0 ja one Qvielleicht

Meine Freunde

Q verbringen genauso viel Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole
O spielen lieber ohne mich
O treffe ich nur online

In meiner Klasse fiihle ich mich

O sicher O unsicher O weiB ich nicht

Der Test wird vom Lehrer ausgewertef.
o
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@ Das richtige Verhalten V

7 v 1 e /o

Fiille die folgende Tabelle eine Woche lang aus! Fiir jede angefangene halbe Stunde,
die du mit dem Handy / Tablet / ComDuTer' oder an der Smelekonsole '
mache einen Strich. Ebenso mache einen Strich fiir jede halbe Stunde,
dich drauBen bewegt hast, egal ob beim Sport oder mit Freund
dich ohne Medien beSCthTIQT hast.

Sonstiges
Handy Tablet (lesen, bas-
teln, ...)
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Womit verbringst du die meiste Freizeit?
Bist du vom Ergebnis liberrascht? °ja onein
Mdochtest du an deinem Verhalten etwas dndern? - ja onein
Kannst du auch Freizeit ohne Medien verbringen? -ja onein

./
Alice Holler: Der falsche Klick: Suchtgefahr © by Doreen Fant Verlag 2016 =





