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Mut zur Sanftmut 41.9

Teil 4.1: Gewalt und Gewaltlosigkeit

4.1.9 Mut zur Sanftmut

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schilerinnen und Schiler sollen

¢ sich anhand von Situationen daruber bewusst werden, was sanftmitiges Verhalten ausmacht
(Geduld, Nachsicht, Ausgeglichenheit, Wohlwollen, Verstandnis ...),

¢ sich uber die Wirkung und Bedeutung von Sanftmut klar werden,

¢ sich anhand von Beispielen damit auseinandersetzen, dass friedvolles (sanftmtiges)

Sanftmut ausloten, auf Situationen Ubertragen und reflektieren,
¢ dazu ermutigt und ermuntert werden, in ,heiklen” Situationen
geschehen, Beleidigung...) ein — fur sie selbst und andere — gute
Zorn zu entwickeln.

Didaktisch-methodischer Ablauf

1. und 2. Stunde: Alle handeln mit
Sanftmut

Zum Einstieg in diese Einheit bieten sich
Situationen an, in denen Menschen i

en in den Situationen reagieren alle
ut, obwohl sie sich vielleicht
, verargert, genervt, provoziert ...
fuhlen.
Passende Adjektive: sanft, geduldig, friedvoll,
werden i gelassen, verstandnisvoll, gutig, kontrolliert,
l, Kurzfilrg freundlich, nachsichtig, beherrscht, gnadig,
ausgeglichen, milde, ruhig, wohlwollend,
zahm, besonnen. Sanftmut: ,sanft”:
angenehm, mild, passen; ,Mut”: mittelhoch-
deutsch: ,muot”: Gemit, Temperament.
Sanftmut: ausgeglichene, ruhige, geduldige
eser Einheit und wohlwollende Gesinnung, die einen
Abschluss dieser Menschen selbst bei Krankung nicht in Zorn
geraten lasst ...

— Texte 4.1.9/M1a bis c*/**

&3

Die Schiiler sollen sich zunachst dartiber ,Die Menschheit erfindet die Sanftmut nicht.
bewusst werden, wie sie selbst Sanftmut Aber sie kultiviert sie und nahrt sich von ihr,
anderer erleben. Sie berichten Uber eigene und das macht die Menschheit menschlicher.”
Erfahrungen und Beobachtungen, uber (aus: Andre Comte-Sponville: Ermutigung zum

Gefuhle und Gedanken dazu und die Wirkung | unzeitgemdflen Leben. Ein kleines Brevier der
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Teil 4.1: Gewalt und Gewaltlosigkeit

Aufgabe zur Wahl: Sprachbilder fiir Sanftmut

Welches Sprachbild passt gut zu Sanftmut? Wahlt aus und begrtindet.

— Tee

— ein Hai — ein Reh

— ein Gewitter
— eine Feder
— eine Trommel

— ein Schaf ine Geige
— ein Lacheln — eine Faust
— Stille — Ful3ball
— Federball

— eine weille Fahne

— ein Hochhaus

Ideenbdrse Ethik Sekundarstufe |, Ausgabe 76, 6/2021



4.1.9/M4a* Mut zur Sanftmut

Teil 4.1: Gewalt und Gewaltlosigkeit

Wie wiirdet ihr reagieren: Honig oder Stachel?

Nicht ohine Absicht hat cﬁ'ﬂsalymme Natur, in der Biene, die Siifse
des Honigs mit der Schiirfe des Stachels verbunden. Sehnen
Knochen hat der Leib; so sei der Geist auch nicht lauter San

Gracian y Morales

Arbeitsauftrage:

1. Welcher Rat findet sich im obigen Spruch?
2. Stellt euch folgende Situation vor:

Du hast eine neue Jacke: super Sitz, blau, kuschelig war
Schon lang hast du mit dieser geliebdaugelt und deine Eltern
Uberredet, sie dir zu kaufen. Sie war recht teuer. Jemang
deiner Klasse kommt nach ein paar Tagen mit gena ser
Jacke — gleiches Modell — zur Schule. Du nimmst egWahr,
sie/er sagt nichts dazu.

Folgende Reaktionen sind maéglich:

a) ... du gehst zu ihr/ihm und sch
Du kannst doch nicht einfach

, tickst du noch richtig?
n! Zieh sie sofort aus!”

C) ... du gehst zu ihr/ik : inde ich echt nicht lustig, du wusstest genau, dass ich sie
mal fragen konnen!”

sch, andere schmunzeln, du zuckst mit den Schultern.

3. Welche Reaktion konnt ihr nachvollziehen, welche weniger? Tauscht euch dazu aus.
4. Nach Aristoteles schlieSt Sanftmut Wut nicht aus, es ist jedoch zu fragen, aus welchem Anlass, auf

welche Weise und wie lange sich diese Wut zeigt — also eine Frage des ,Malles”! Bezieht dies auf obiges
Beispiel — welche Reaktion/en wdre/n ,mal3voll”?

12 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Mut zur Sanftmut 4.1.9/NI5*/***

Teil 4.1: Gewalt und Gewaltlosigkeit

Dichter und Denker iiber die Sanftmut

Arbeitsauftrag:

Waihlt einen Spruch aus, der euch besonders zusagt und entwerft dazu eine Postkarte mit Text und Illustra-
tion, schreibt eine passende Geschichte, entwickelt eine Szene oder schreibt einen Song, in dgr/dem dieser
Spruch vorkommt oder erldutert, warum euch dieser Spruch gefdllt.

Den trotz’gen Sinn weill
Sanftmut nur zu heilen.
Sanftmut wirkt grépere Dinge
als schneidende Gewalt. : Phaedrus

Friedrich von Bodenstedt

dass man
5 - ,/‘\-—-v__/-&-.. \/-v ’

nd Sanftmut

Durch Sanftmut wirst du
mehr gewinnen als durch

Gewalt und Ungestum. ~——
Lo Fogiaige ._\./\"” Sanftmut Vernunft ist es

—y /_;-‘\‘_‘.\\‘ ’
- * wo wi i herrschen und herrschen sollten.

Hiite das Innre doch stets nur
Freundliches lieg’auf der Zunge;
nur bei Schwachlingen braust
heftiger das Gemdit.

Theognis von Megara
a——

-

chen, welche Festigkeit besitzen, sind wahrer Sanftmut fahig: Die, die
einen, sind gewéhnlich blof8 schwach und werden leicht verbittert.

s, La Rochefoucauld

“ PO SR M\M i

-

Wir miissen das Leben durch Sanftmut bezwingen.

Jules Renard

o~

QU £ oy o
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