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Tipps fiir Eltern

Ziel: + Einbeziehen der Eltern in die Kindergartenarbeit

- Aufkldren und Beraten der Eltern

+ Aufmerksammachen~der-Eltern auf den neuen Lebens-
abschnitt ihrer Kinder

- Vermeiden von“Angsten und Unsicherheiten

Anspruch: * mittel

Anzahl der Kinder: * alle Eltern sehulpflichtiger Kinder
Alter der Kinder: * ab 6 Jahren

Rdumliche Voraussetzungen:

Materialien: - Elfecnbrief

Kosten: % €a. 0,50 Euro (pro Brief)
Vorbereitungszeit: - ca. 20 Minuten
Durchfiihrungszeit: - ca. 20 Minuten

Fiir die Eltern ist der Schulanfang ihres Kindes genauso spannend und tiefgreifend wie fiir
die Kinder selbst. Sie machen sich Gedanken, ob ihr Kind gut vorbereitet ist, wollen ihm
helfen und ihm die besten Bedingungen fiir eine optimale Schulzeit geben. Oft sind sie dank-
bar liber konkrete MaBnahmen, die sie in Hinsicht auf den Schulanfang treffen kannen.

Folgende Tipps konnen die Erzieherinnen an Elternabenden oder in Form eines Elternbriefs
an die Eltern der Schulanfdnger weitergeben:

Einleitung

Mit der Einschulung beginnt fiir Thr Kind ein neuer Lebensabschnitt. Von jetzt ab wird es
mehrere Stunden am Tag auBerhalb der Familie in der Schule verbringen und neue Anfor-
derungen und Aufgaben zu meistern haben. Normalerweise freuen sich Kinder auf die
Schule und kannen es gar nicht erwarten, eingeschult zu werden. Sie wollen Neues lernen
und unabhdngiger werden. Dennoch braucht Thr Kind gerade jetzt das Gefiihl der Gebor-
genheit und Sicherheit. Ihre Geduld und Ihr Verstdndnis helfen ihm sicher, mégliche Angs-
te zu lberwinden.

Vor der Einschulung

Sie konnen Ihr Kind bereits vor der Einschulung auf einige wichtige Dinge vorbereiten.
Hierzu gehort insbesondere, das Kind rechtzeitig mit dem Schulweg vertraut zu machen.
Gehen Sie in den letzten Monaten vor dem Schulanfang gemeinsam mit Threm Kind den
Schulweg ab. Achten Sie dabei darauf, dass Sie den sichersten und nicht unbedingt den
kiirzesten Weg nehmen. Erkldren Sie dem Kind unterwegs, wie man sich im StraBenverkehr
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verhdlt und erldutern Sie ihm die wichtigsten Verkehrsregeln. So kann sich Ihr Kind an
.seinen" Schulweg gewshnen und ihn spater selbststdndig gehen kénnen. Lassen Sie sich
auch einmal von Threm Kind fiihren, sobald Sie der Meinung sind, dass es geniigend Sicher-
heit erlangt hat. Begleiten Sie es nicht zu lange zur Schule; sicher mochte es irgendwann
einmal lieber alleine oder mit Klassenkameraden gehen.

Unterwegs mit dem Fahrrad

Entsprechend sicher ausgeriistet kann Ihe.Kind gegebenenfalls auch mit dem Fahrrad zur
Schule fahren. Auffillige und zweckmadBige~Kleidung sowie ein Kopfschutz gehdren zur
Grundausstattung. Das Fahrrad selbst muss“auf die Korpergrofe Ihres Kindes eingestellt
sein und der Verkehrssicherheit entsprechen. Thr Fahrradhdndler informiert Sie gerne
tiber Vorschriften und technische Details.

Gefahren auf dem Weg zur Schule

Neben dem richtigen Verhalten im StraBenverkehr gibt es auch noch andere, grundsatzli-
che Dinge, die Thr Kind wissen muss, bevor es zum ersten Mal alleine in die Schule geht.
Erkldren Sie ihm, dass es keine Umwege machen und ohne Verzégerung nach Hause kom-
men soll. Auf keinen Fall darf es etwas von Fremden annehmen oder zu Unbekannten ins
Auto steigen.

Neuer Lebensabschnitt

Die Grundschulkinder wollen sich bewdhren und Leistungen erbringen, ohne dass sie ihr
Leistungsvermogen bereits richtig einschdtzen konnen. Gleichzeitig werden sie starker als
bisher mit Verpflichtungen und Regelungen, mit Lob, Tadel, Freude und Enttduschung kon-
frontiert. Daher brauchen Grundschulkinder ein hohes MaB8 an Anerkennung, viel Verstdnd-
nis und eine Atmosphdre des Vertrauens und der Riicksichtnahme - nicht nur im Klassen-
zimmer, sondern auch zu Hause. Mit viel Geduld und Giite kann man Kindern magliche Angs-
te nehmen, ihnen Selbstvertrauen und ein hohes Mal an emotionaler Stabilitdt geben.

Und so verlieren Kinder auch bei Riickschldgen nicht die notwendige Erfolgszuversicht.

Vermittlung von Sicherheit

Wecken Sie keine unndtige Angst vor der Schule, indem Sie die Schule bzw. den Lehrer
als Drohung oder Erziehungsmittel gebrauchen. Verlangen Sie von Ihrem Kind keine Leis-
tungen, die es nur mit Miihe oder gar nicht erbringen kann. Ausrutscher konnen jedem
einmal passieren. Vermeiden Sie auf jeden Fall Vorhaltungen, Beschimpfungen oder gar

Strafen.
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Gemeinsame Suche nach Ldsungen

Erlebnisse im Klassenzimmer und Aggressionen von Mitschiilern auf dem Schulweg oder im
Pausenhof kénnen Angste hervorrufen. Versuchen Sie durch ruhige Gesprdche und vor-

sichtiges Fragen das Kind zum selbststdndigen Aussprechen‘seiner Probleme zu bewegen.
Nur so sind Sie in der Lage, méglichen Angsten friihzeitig zu begegnen. Hier kann es auch
sinnvoll sein, den Rat eines Lehrers zu suchen, um dann'gemeinsam mit diesem eine Losung
zu finden. Beriicksichtigen Sie dabei aber, dass ein Lehrer in der Regel in mehreren Klas-
sen unterrichtet und somit Kontakte mit vielen Eltern zu pflegen hat. Konzentrieren Sie

sich daher bei Terminen mit dem Klassenlehreriauf/das Wesentliche. Grundsdtzliche Fra-
gen zum Unterricht oder zur Schulorganisatiofwerden dagegen im Elternabend erortert.

Was die Eltern fiir ihr Kind tun konnen!

Kinder sind heute oft einer stdndigen Reiziiberflutung ausgesetzt - sei es durch zuviel
Fernsehen, Videospiele, Umweltldrm oder vieles mehr. Schaffen Sie einen Ausgleich und
achten Sie darauf, dass Thr Kind geniigend Bewegung hat, sich richtig erndhrt und viel
schlaft. Dies kommt der Konzentrationsfdhigkeit und damit auch der Lernfdhigkeit Thres
Kindes zugute.

Gesunde Erndhrung

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist gerade fiir Kinder sehr wichtig. Ein nicht allzu
kalorienreiches, leichtes Schulfriihstiick ist eine ebenso sinnvolle Ergdnzung des tdglichen
Speiseplans wie frisches Obst. Auch die Schultiite, mit der man dem Kind den Schulanfang
versiifen méchte, kann neben den siiBen Uberraschungen auch einige zweckmdgige Dinge
enthalten. Noch ein Hinweis: Denken Sie beim Kauf der Schultiite auch an die Geschwister
des Schulanfdngers. Diese freuen sich sicher genauso iiber kleine Schultiiten mit einer
Uberraschung.

Erholsamer Schlaf

Schulanfdnger sollten moglichst immer zur gleichen Zeit und nicht zu spdt ins Bett gehen -
spatestens zwischen 19:30 und 20:00 Uhr. In einem gut beliifteten Kinderzimmer und mit
geniigend Frischluft wahrend der Nacht schldft Ihr Kind sicher gut. Aufregende Fernseh-
sendungen am Abend und Mahlzeiten kurz vor dem Zubettgehen sind tabu. Apropos Fernse-
hen: Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht zu lange fernsieht! Eine halbe bis eine Stunde
sind fiir Schulanfdnger ausreichend. Wdhlen Sie dafiir gemeinsam mit Ihrem Kind alters-
gerechte Sendungen aus.
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Tollen und Spielen in der Freizeit

Wenn Thr Kind eingeschult wird, muss es sich zundchst an neue Pflichten wie Schule und
Hausaufgaben gewdhnen. Als Ausgleich dafiir braucht es ein bestimmtes MaB an freier
Zeit. Geben Sie Threm Kind die Gelegenheit, seine Freizeit\selbst zu planen und zu organi-
sieren. Lassen Sie es selbst entscheiden, ob es in den Turnverein, den Musikunterricht
oder Ahnliches méchte. Im Hinblick auf eine gesunde\Entwicklung braucht Ihr Kind Zeit
fiir sich und seine spielerischen Bediirfnisse. SchlieBlich hat es sich bisher alles, was es
.erlernt" hat, spielerisch angeeignet. Lassen Sie thi daher den Freiraum zu erproben, zu
liben und nachzuahmen, was es selber maochte,

Spielerisches Lernen

Im Vorschulalter haben Kinder_iiberwiegend im Spiel und geleitet von Neugier und Interes-
se ihre spontanen Lernerfahrungen gemacht. In der Schule bzw. im Anfangsunterricht
miissen sie nun behutsam zum gezielten, systematischen Lernen hingefiihrt werden.
Dennoch kommt dem Lernen im Spiel auch in der Grundschule noch eine grofie Bedeutung
zu. Schlielich férdert es in natiirlicher Weise emotionale, intellektuelle und soziale Fahig-
keiten der Kinder. Spielen ermutigt beispielsweise auch scheue Kinder zur Selbstdarstel-
lung und regt die schopferische Fantasie und die Gestaltungskraft an. Im Spiel kann in
besonderer Weise fdacherverbindende Unterrichtsgestaltung verwirklicht und vielseitiges
Lernen ermoglicht werden.

Freies Arbeiten

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem freien Arbeiten. Ein freies Arbeiten versetzt die
Kinder in die Lage, nach einem eigenem Arbeitsrhythmus selbststdndig und eigenverant-
wortlich zu lernen. Dariiber hinaus ermutigt es die Kinder dazu, Eigeninitiative zu zeigen
und Interessen zu entwickeln.

Lesen und Schreiben

Abgesehen vom freien Arbeiten lernen die Kinder in der Schule vor allem Lesen und Schrei-
ben. Damit verbunden wird nach und nach die Sprach- und Deutungsfdhigkeit entwickelt.
Das Lesen- und Schreibenlernen ist von elementarer Bedeutung, denn damit wird die
Grundlage fiir die gesamte spatere Entwicklung gelegt. Eine schlechte Handschrift beein-
flusst beispielsweise nachweislich die Lern- und Leistungsentwicklung des Schiilers; des-
halb ist es besonders wichtig, im 1. und 2. Schuljahr auf eine gute Schriftqualitdt zu ach-
ten. Buchstaben und Worter sollten exakt nach Vorlage ausgefiihrt werden, damit das Kind
eine fliissige und gut lesbare Handschrift ausbildet.
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