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Wiegen und Messen
Ubersicht

Wiegen und Messen

Mag. Monika Puck

Material\

Phase Ubung auf Seite
A Bewegung 1 Reaktionsiibung 2
Karten weitergeben
B Einstimmung |1 MaBle und Messen 2 13
von A-Z
Assoziationsiibung
2 Wortgeriste 4 14
Wortfragmente
5
Kopiervorlage 5 15
C Hauptteil Kopiervorlage 6 16
Bildkarten | und I 7 17-19
und Wortkarten
(Farbkarten im
Anhang)
Maleinheiten ordnen Kopiervorlage 8 20
Kategorisierungsubung
4 Logik und Rechnen Kopiervorlage 8 21
Umrechnungsaufgaben
5 Wortersuche Kopiervorlage 9 22
Konzentration
D Ausklang 1 Zitate Kopiervorlage 10 23
Ohne Selbstlaute
2 Sprichwortdurcheinander |® Kopiervorlage N 24
Aus 1 mach 2
Wissenswertes |Messen 12
Das internationale Einheiten-
\ system )
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Wiegen und Messen
Ubungen

A Bewegung

1 Reaktionsiibung — Karten weitergeben

Ubungsanleitung: @

Die Bildkarten (Gewicht und Lingen) aus Ubung C2 werden verwendet:

1. MaRband, Rollmeter, Zollstock, Geodreieck
2. Balkenwaage, Federwaage, Digitalwaage

Die Karten werden mithilfe von Wascheklammern in der Runde weiterg
¢ Bilder, die Messinstrumente fur Lange abbilden — j
e Bilder, die Messinstrumente fiir Gewicht abbilden

Was wird trainiert?

¢ Folgen von Anweisungen

e Reaktion und Exekutivfunktionen
e Feinmotorik

¢ Hinfihrung zum Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fihr
das nachfolgende Gedachtnistrai
aktivitaten notwendig.

r Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf
g vor. Schnelle d richtiges Reagieren ist bei vielen Alltags-

Weiterfiihrende Vors

1 Mal3e un essen von A-Z
Ubungsanleitung: @

Bei dieser Wortfindungs- und Assoziationsubung sollen die Teilnehmer alle Begriffe nennen, die
ihnen von A-Z zum Thema ,,Malle und Messen” zu den einzelnen Anfangsbuchstaben einfallen.
Die Ergebnisse werden am Flipchart oder miindlich gesammelt. Eine Kopiervorlage kann den
Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo mdglichst viele Begriffe
finden kann.

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Wiegen und Messen
Material ()

Maleinheiten ordnen

Versuchen Sie die Begriffe den jeweiligen Kategorien
unten zuzuordnen.

S e\

&

Zeit Temperatur

20
Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach
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