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Lebensfreude
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Lebensfreude
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Phase Sng erialien auf Seite | auf Seite
A Bewegung |1 Spiel mit bunten Ballons tb 2
Bewegungslibung
B Einstimmung |1 Das ABC der Kopi rla 3 11,12
Lebensfreude
Kopi rlage 3 13
4
C Hauptteil Kopiervorlage 5 14
Kopiervorlage 6 15
Kopiervorlage 6 16
— at sich verandert? Kopiervorlagen 7 17,18
Unterschiede wahrnehmen
5 Trios gesucht Kopiervorlage 7 19
Im Bilderquadrat markieren
6 Briickenwort Kopiervorlage 8 20
Begriff in der Mitte finden
D Ausklang 1 Miteinander singen Kopiervorlage 9 21
,Freut euch des Lebens”
2 Zitate Kopiervorlage 9 22
Welche Aussage zur
Lebensfreude gefallt Thnen
am besten?
: . >
\Wlssenswertes Was ist Lebensfreude? 10 Y.
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N Lebensfreude
Ubungen
A Bewegung

1 Spiel mit bunten Ballons

Ubungsanleitung: E]
1 Der Gruppe, am besten um einen Tisch sitzend, werden mehrere bunte Luftballons (aufgeb
zur Verfugung gestellt, pro Teilnehmer einer. Es soll nun versucht werden, die Ball
zu halten bzw. sie zu einem anderen Teilnehmer zu beférdern. Abwechselnd sollen

3 Ein schwach aufgeblasener Ballon (pro Teilnehmer) kann
Musik, leicht zusammengedriickt; mit der Handflache auf d i i her gerollt werden
u.A. (Schloffer et. al. Arbeitsbuch Gedachtnistraining

Was wird trainiert?
® Reaktion

¢ Koordination

¢ Feinmotorik

Alltagstransfer:
Rhythmische Bewegungen zur
gen Anforderungen vor.

machen gute Maline und bereiten auf die kommenden geisti-

Weiterfiihrende Vors
eils eine dicke Schnur befestigt, um sie im Takt der
er zu reichen; sobald die Musik stoppt, wird die Richtung ge-

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach
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Material (=)
Konzentration

Farben machen gute Laune! Versehen Sie die Ballons mit den
passenden Startnummern.

© Pixabay.com

mer Wist rot-blassgelb gestreift.

Num lIblau-dunkelblau gestreift.

Nummer 3 ist rot-gelb gestreift und kleiner als Nr. 1.
Nummer 4 ist hellrosa-dunkelrosa kariert.

Nummer 5 ist hellgrin-weil} gestreift.

Nummer 6 ist konigsblau-blassgelb gestreift.

Nummer 7 ist orange-grun gestreift.
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) Material
Zusammengesetzte Hauptworter

Bilden Sie zusammengesetzte Hauptworter
aus den vorgegebenen Begriffen!

LEBENS
BLUMEN
FREUND
SONNEN INDER
WALD MUSIK
EIS AUFGANG

SCHAFT

FAMILIEN
DANK

STRAUSS

SPAZIERGANG

BECHER
VER PRACHT
ENKEL REISE

FARBEN TRAUEN

15
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