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Ich bin, wie ich bin ...
Christina Bolte

Ziel: Ritual zum Einstieg in den Tag fur das Kitateam
kennenlernen

Forderschwerpunkte: ¢ den eigenen Ton finden

e sich mit sich selbst verbinden
¢ sich mit Gott verbinden

e den Ton der Anderen horen

e sich mit Anderen verbinden
(,,einzeln ein Ton, gemeinsam Lie

Anspruch: e mittel
Anzahl der Teilnehmer*innen: mindestens

Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

und Kerze
Kosten:

Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit:

,Ich bin, wie ich bin, mit allen

adt ein und fordert auf, gut bei sich selbst zu sein,
stsein fur die eigenen Fahigkeiten und Talente zu haben,

nderen wahrzunehmen, ihnen Aufmerksamkeit zu schenken,
keiten zu entdecken, Unterschiedlichkeit anzunehmen und
Kontakt zu sein.

Jeder Tag
sich auf sie

vertrauen darauf, dass sie nicht allein vor welche Herausforderungen auch im-
en Tag bietet Gott neu SEINE Nahe, sein DASEIN an. Alles soll miteinander ver-
nsch mit sich selbst, die Menschen untereinander und auch mit der hoheren
en Gott nennen.

mer
bunden sein:
Macht, die die C

Jeder Mensch hat einen ganz individuellen Ton. Dieser wurde sozusagen schon ,mit in die Wiege
gelegt.” Es ist der Ton, der ,jedem selbst gehort”, den ,kein anderer machen kann.” Und je nach
korperlicher und geistiger Verfasstheit klingt dieser Ton immer wieder etwas anders.

Um gut in den Tag zu starten, ist es wichtig, ins Innere zu horen, diesen Ton erklingen zu lassen.
Und es gilt, auch den Ton der Anderen wahrzunehmen und sich aufeinander einzustimmen, sodass
aus einzelnen Tonen gleichsam ein Lied entstehen und erklingen kann.
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