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Willkommen! Willkommen!

In einer Fantasiereise begriiRen wir den Herbst
Christina Bolte

Ziel: Fantasiereise als Entspannungsritual kennenl

Forderschwerpunkte: zur Ruhe finden, bei-sich-selbst-sein-konnen
zuhoren konnen, innere Bilder finde

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: bis zu 10 Kinder

Raumliche Voraussetzungen: Ruheraum oder Turnrau

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Auszeiten, Momente des Loslass nd der Entspannung werden in unserem Alltag
voller Tempo und Reiziber, idhtiger. Kinder und auch Erwachsene sehnen sich
danach. Stillelibungen u
zu finden und hineinzut

ereise ladt die Kinder ein, sich in den beginnenden Herbst einzufiihlen
Il seinen Farben, Gertichen und was sonst noch dazugehort zu begriilen.

Vorberel

Matten im Turn- oder Ruheraum bereitlegen und den Raum ein wenig abdunkeln, sodass eine
einladende, beruhigende Atmosphare entsteht. Ggf. einen roten Drachen bereitlegen. Idealerweise
sollten die Kinder mit ruhiger Meditationsmusik empfangen werden, sehr schén ist zum Beispiel die
Meditationsmusik , Beriihrungen” von Michael Ramjoué. Die Kinder werden an der Tir von lhnen
empfangen, einzeln herzlich begruft, gebeten, die Schuhe auszuziehen, leise auf einer der Matten
Platz zu nehmen und der Musik zu lauschen.
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