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Schutzmantel - ein Ritual zum Abschluss der Woche
Ines Wellering

Ziele: Kinder starken
Gruppe auf das Wochenende einstimmen
Forderschwerpunkte: Ruhe und Klang genieflen

Kinder empathischer fur ihre Wegbegleite
lassen

Alter der Kinder: ab 4 Jahren bis zum Schuleintritt (j
konnen auch in der Mitte sitze

Anzahl der Kinder: ab 5 Kindern

Raumliche Voraussetzungen: ein Sitzteppich, auf dem die ganze
Kreis sitzen k und in de
Platz ist fur vi i i

Materialien: 4 Filzschlegel

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

III

C Kindern einen , Schutzmantel” fir das Wochenende
eitet, sich gegenseitig mit Klang zu beschenken und sich zu
Lateinischen benedicere. Das bedeutet so viel wie ,etwas
sagen). Der Klangraum, der bei dieser Ubung entsteht, kann

zu geben.
»segnen”.
Gutes sagen

Stellen Sie die Matefialien bereit und richten Sie den Raum gemitlich mit dem Sitzteppich her.

Klangpyramide:

Die Gruppe sitzt mit lhnen auf dem Sitzteppich. Ein Kind wird ausgewahlt, das sich vier andere
Kinder aussuchen darf. Nun setzt sich das Kind in die Mitte des Kreises und Sie stellen die Klang-
schalen um das Kind auf. Beispielsweise kann die grolRe Beckenschale hinter dem Kind stehen,
die Herzschale vor dem Kind und die Universalschalen neben dem Kind. Dann schlegeln Sie die
Schalen langsam Richtung Kind an. Das Kind darf nun sptiren, ob es so sitzen mochte oder ob es
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