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Traum Dich stark — wir reisen hoch hinaus

Stefanie Poritzki

lernen, was , Traumreisen” sind

erfahren, dass die eigenen Ideen wertvoll sind
lernen, sich in den eigenen Korper hineinzufiihlen
lernen, sich zu entspannen

lernen, aufeinander Riicksicht zu nehmen

Forderschwerpunkte: sozial-emotionale Entwicklung

Korper- und Selbstwahrnehmuy
Anspruch: mittel
Alter der Kinder: Kinder der KIelngrupp y

Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

. Blatter, Baumstamm,
er, Sonne, Spielflugzeug,

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungsze’

Variante, mit den Kindern selbst eine Traumreise zu schreiben. Traumreisen
sind eine sehr tspannungsmethode fiir uns alle. Die Kinder und auch Sie kdnnen vom Alltag
abschalten und siciin eine eigens geschaffene Welt hineintraumen. Die angespannte Lebenswirk-
lichkeit, die des Ofteren wirkt, bedeutet es zu durchbrechen. Ich lade Sie ein, sich auf diese wert-
volle Reise mit den Kindern zu begeben und wiinsche Ihnen ebenfalls wunderbare Entspannung.

Vorbereitung:

Ein Nebenraum wird fur den ersten Teil der Aktion vorbereitet. Daftir konnen die Notizzettel der
Aktion ,,Gemeinsam traumen — lasst uns Schones erleben” (Seite 21) genutzt werden. Diese Aktion
kann aber auch davon losgelost gestaltet werden.

24
Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Ethik
Traum Dich stark — wir reisen hoch hinaus

Fragen:

Hinweis: Ihr konnt auch Eure Traumzettel als Anregung nehmen. Dort habt Ihr Euch ja mit
Euren Eltern tiber Schones aus den Trdumen unterhalten.

Wo mochtest Du hinreisen? Wie kommst Du dort hin? Wie sieht es dort aus? Ist
jemand dort? (Tiere, Menschen, Wesen etc.) Was erlebst Du dort Schones? Was st
Dich besonders an diesem Ort?

Die Kinder konnen von Ihnen bei den Antworten und Ideen unterstiitzt
Kinder ihre Antworten gemalt und somit die Inhalte festgehalten haben
fuhrung eine Pause. Schreiben Sie die Geschichte anhand der Antwort
Beispieltraumreise (Seite 27) zusammen.
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eingeladen, die Traumreise zu erleben. Die Kleingruppe kann je nach Inhalt
noch weitere ien vor Beginn zusammensuchen.

Ein geeigneter grolRer Raum wird vorbereitet. Legen Sie die gemalte Geschichte der Kinder und die
Materialien in die Mitte des Raumes. Um das Papier wird aus Decken, Matten oder Kissen ein Kreis
gelegt.

Die Kinder werden in den Raum geholt und machen es sich auf den Decken, Matten oder Kissen
gemutlich. Die Materialien kann die Kleingruppe an die anderen Kinder zum Fuhlen verteilen. La-
den Sie die Kinder ein, die Materialien zu erkunden und teilen Sie ihnen dabei mit, dass die folgen-
de Traumreise von den dlteren Kindern entworfen wurde. Die Traumreise beginnt.
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