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Bewegung & Gesundheit
Heute bewegen wir uns im Rhythmus

%

Heute bewegen wir uns im Rhythmus
Michaela Lambrecht

Ziele: sich im Rhythmus bewegen
¢ durch wiederkehrenden Rhythmus zur Ruh@
Forderschwerpunkte: * auditive Wahrnehmung
e Spall an Bewegung

¢ Konzentration
Anspruch: ¢ leicht bis mittel

Alter der Kinder: e ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: e gesamte Gruppe maglic
Raumliche Voraussetzungen: Gruppenraum
Materialien: Li

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

ch zu bestimmten Anlassen wiederholen. Rituale
faches Ritual, fur das kaum Vorbereitung und

In den meisten Kitas gibt es
geben den Kindern Halt
Material notwendig ist, i

Vorbereitung:

bequem auf ihrem Kissen sitzen, lauten Sie die Klangschale, um zu beginnen.

g wahlen Sie einen einfachen Rhythmus. Klatschen Sie den Rhythmus mehrmals
Die Kinder dirfen einsteigen, sobald sie mochten. Am einfachsten ist folgender
Rhythmus:

4-mal auf die Oberschenkel patschen
4-mal in die Hande klatschen
4-mal mit den Fiiflen auf den Boden stampfen

Sprechen Sie den Rhythmus zu Beginn mit, so finden die Kinder leichter in den Rhythmus hinein.
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Tipp:

Wenn die Kinder unruhig sind und einen groflen Bewegungsdrang haben, bau-
en Sie moglichst viele anspruchsvolle Bewegungen in den Rhythmus. So kénnen
sich die Kinder gleichermallen austoben und konzentrieren.

4, 5 und 6, (bei den Zahlen in die Hdnde klatschen)
in den Garten geh’n wir jetzt. (im Wechsel mit den Beinen st@fpfen)

Erweiterungsmoglichkeit:
Auch vor dem Mittagessen konnen Sie dieses i verwenden:
1, 2, 3 und 4, (bei den Zahlen in die Hén
hungrig sind wir. (im Wechsel mit den
5, 6, 7, 8, (bei den Zahlen in die Hén
habt ihr alle mitgemacht. (im Wechs
9 und 10, (bei den Zahlen in dieHd
lasst uns essen gehen! (im

Variante:
1, 2 und 3, (bei den Zahlen in die Hédnde klatschen)
die Spielzeit ist vorbei. (im Wechsel auf die Oberschenkel patsch

Partizipativ arbeiten

miteinbeziehen, indem jedes Kind auch einmal der Di-
t ist, darf einen Rhythmus vorgeben, den alle anderen

Kinder in der Krippe ist bereits die einfache Variante moglich. Sie kdnnen auch
Is Ritual beispielsweise den Einstiegsrhythmus klatschen und den Gartenvers
uhren.

Teamarbeit

Rhythmus. Sie werden sehen, wie dies die Aufmerksamkeit und die Konzentration

.H* starkt.

*l l Beginnen Sie eine Teambesprechung doch auch einmal mit dem Klatschen eines
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