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Kinder brauchen immer wieder sicherheitbi inngebende Rituale (im Gegensatz zu sinn-
entleerten, starr und gewohnheit i aben), um einerseits in ihrem Tagesablauf
eine feste Struktur zu entdeck ie sich i lltagsgeschehen besser orientieren kdnnen
und andererseits aus erlebten ntwickeln, um Umfeldeinflisse sondieren und

in Ruhe einschatzen zu konnen. e vermitteln Sicherheiten, die fir forderliche Entwicklungs-

Zeit zum igene Personlichkeitsmerkmale zu entwicklungsforderlichen
Entwicklun a i Kindefh und dem eigenen Selbst in direkter oder indirekter Weise
beitragen.

men bzw. kom elfaltigste, neue Anforderungen, die durch die Corona-Pandemie entstanden
sind. Die Folgen sind vielfaltig belegt und zeigen, dass sich durch Irritationen sowie innere und
aullerlich verursachte Konflikte massive Stresserlebnisse, Erschopfungszustande, Schlafstorungen,
Konzentrationsmangel, Riuckenschmerzen und andere psychosomatische Erkrankungen oder auf-
keimende Burnout-Symptome zeigen. Insofern gehort es zum Berufsbild elementarpadagogischer
Fachkrafte dazu, aktiv und kontinuierlich fiir eine Selbstfiirsorge + Selbststarkung zu sorgen, um
aus dem Gefiihl einer permanenten Uberforderung ein Gefiihl machbarer Forderungen entste-
hen zu lassen. Denn wenn es den Bezugs- und Bindungspartnern von Kindern selbst nicht gut
geht, dann ist auch keine beziehungsstarke und professionell gestaltete ,Alltagspadagogik’
maglich.
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