Kreative Ideenbdrse Kindergarten — Lebensmittel & Rezeptideen — Friihstiick ist fertig! (Yvonne Wagner) — Ausgabe 7, 8/2021

Radieschensalat
(ca. 10 Kinderportionen)

e Radieschen grundlich waschen und putzen,
grob reiben

e Apfel waschen und schalen, fein reiben
(saftiger Brei)

e Radieschen und Apfel vermischen und mit
den ubrigen Zutaten wiirzen

Tipp: Reiben Sie eine Karotte dazu, das ergibt
eine schone Farbe und schmeckt.
Radieschensalat

Gurken mit Schaumdip B -
(ca. 10 Kinderportionen)

Gurken mit Schaumd

* Gurken grundlich waschen und ggf. schalen

e Gurken in ca. funf bis zehn Zentimeter lange
schmale Streifen schneiden (erst halbieren,
vierteln, achteln, dann die Lange zuschneiden)

e Gurken in eine Schissel legen und etwas
Krautersalz dariber streuen

¢ Dill fein schneiden und Schmand in eine
Schissel schiitten, den Dill unterheben

e Essig einruhren

Tipp: Auch anderes Gemuse schmeckt

diesem Dip, z.B. Karotten oder Paprika.

mit

Bunte SpieRe
(ca. 10 Kinderportionen)

se, Weintraube
chinkenwiirfel usw.

(ca. 10 Kinderportionen)

e Das Wasser aufkochen

(Topf oder Wasserkocher)
e Wenn das Wasser nicht mehr sprudelt,
die beiden Teesorten dazugeben und
mindestens 30 Minuten stehen lassen
Limone auspressen und dazugeben
Apfelsaft dazuschitten
Tee durch ein Sieb in die Kannen schitten
Lauwarm oder eisgekuhlt trinken

Kalter Herbsttee
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Gerate / Material

Kiichenreibe
Salatschussel
Essloffel
Teeloffel
Sparschaler
kleines Messer
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Zutaten

3 Bund Radieschen

1 suller Apfel

2 EL Balsamico oder Apfelessig

1 TL Salz

eine Prise Pfeffer

2 EL mildes Olivenol oder Kirbiskernol

Gerate / Material

2 grolle Schusseln
Essloffel
Schneidbrett
kleines Messer
Sparschaler
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Zutaten

¢ 3 Schlangengurken od
kleine Bauerngurken

e Krautersalz

500 ml Schmand

glich

Gerate / Material

mind. 30 Zahnstocher
sauberes Geschirrtuch
Schneidbrett

kleines Messer
Sparschaler
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n

t und Gemise der Saison
eintrauben, Birnen, kleine Tomaten)
fester Kase

(z.B. Emmentaler, mittelalter Gouda)
Pfeffer

Krautersalz

groRblattrige Krauter (Minze,
Zitronenmelisse, Petersilie, Basilikum)
Salatblatter (z. B. Eissalat)  9es
Schinken- oder Speckwdirfel

Gerate / Material

Wasserkocher oder Herd und Topf
Zitronenpresse

kleine Tasse

Sieb

mehrere Kannen

Messbecher
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Zutaten

1 kleine Tasse Hagebuttentee

(oder selbst gesammelte Hagebutten)

1 kleine Tasse Bliitenteemischung

(z.B. Himbeerblatter, Erdbeerblatter)

3 | Wasser

1 Limone oder Zitrone Y .

0,5 | klarer Apfelsaft @’






