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Sprachférderung
Ich bin stark — ich kann ...

Christiane Hoffschildt
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Ich bin stark — ich kann ...
Christiane Hoffschildt

Ziele: e Wortschatzerweiterung im Bereich Bewegungsverben
e Wortschatzerweiterung im semantischen Feld ,Ti

¢ Selbstbewusstsein und emotionale Entspannung
Forderschwerpunkte: e Sprache

¢ Personlichkeitsentwicklung

¢ Achtsamkeit

Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: e ab 2 Jahren
Anzahl der Kinder: * beliebig
Raumliche Voraussetzungen: * Flache zum
Materialien: * keine
Kosten: * keine
Vorbereitung: * keine
Durchfiihrungszeit: .

Tagliche Rituale konnen Kinder in ihre
in jungen Jahren erhéhen. Achtsamkei
Bei dieser Achtsamkeitsiibung wir

en und ihre Achtsamkeit bereits
auch zur Sprachférderung genutzt werden.
fen auf das Brustbein u.a. das Ich-Gefuhl
ichten sich korperlich automatisch auf und

tsamkeit und Selbstbewusstsein mit einer Erweiterung bzw.
nd Tierwortern. Durch die Bewegung werden die Worter

Stimmen Sie die Kinder darauf ein, ein Spiel zu machen, das stark macht und bei dem es um sie
selbst und um Tiere geht.

Wenn ich mir auf die Brust klopfe, dann werde ich ganz stark. Ich bin stark — ich kann
ganz viel.
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