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Lied 1: Rasen diingen

Lied 1: ,Rasen diingen”

Durchfiihrung auf einen Blick:

[ Y4 N

= H Liedlange: 2:42 Minuten
(5\ Bei der erstmaligen Durchfuhrung bendtigen Sie etwas mehr
- N\ ~/ Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischengespriche
4 N\ ) und dem Thema: Rasenpflege.

oA (115:00
)

Die Ubung kann im Liegen, Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden:Bei en im
Liegen unterstiitzen wir bei Bedarf, indem wir den Arm anheb

Unseren Garten pflegen wir mit sehr viel Liebe. Der Spa
Stolz und Freude. Das regelmaRige Dungen ist fir uns als ,, a i und Hobbygartner”
selbstverstandlich.

Trainingsschwerpunkte:
Mobilisation: 00000 Ausda 0000

Koordination: 00000 pro i ehen: @000
Kraftigung: 0000 Sturz hy Sitzen: 0000

e Mobilisation des Schultergtirtels und e Kraftigung der Schulter und des
der Hufte Schultergelenks
e Kraftigung des Trizeps
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Lied 1: Rasen diingen

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Rasen diingen

Ich geh nach draulRen, mein Rasen ist griin,
marschier ganz langsam, so kann ich viel sehn.
Doch hie und da ist der Rasen schon braun,
da heildt es diingen, so bleibt er ein Traum.

Mit meinem rechten Arm, da hol ich weit aus
Ich werf den Diinger mit viel Schwung wei
Mit meinem linken Arm, da nehme ich Sc
Werf ich den Diinger aus, der Rasen bleibt

In einem Eimer, das bunte Gemis
mit Dungerpower, ja so wi

Mit meinem rechten aus.

Ich werf den Diinger i ng weit hinaus.

Mit meinem li ich Schwung

Werf ich d en bleibt jung, so jung.

ge Grin,
d bleib manchmal stehn.

f den Diinger mit viel Schwung weit hinaus.
nem linken Arm, da nehme ich Schwung.

Ich lieb den Rasen, das saftige Grun,
marschier ganz langsam und bleib auch mal stehn.
Geniel} die Sonne, das saftige Grun,
geniel die Sonne, das saftige Grin,
geniel die Sonne, das saftige Grin,
geniel die Sonne, das saftige Grun.

h den Diinger aus, der Rasen bleibt jung, so jung.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 9, 8/2021
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Lied 1: Rasen diingen

Musik & Text: Ralf Gabriel

Rasen diingen

Country 105

C C F

A

Y o \ |

2= — il LA A AN D K I

4 V4 . 1] I

ANSVARS 1 | &

) e o e o o

1.Ich geh nach drau- Ben, mein Ra-
2.Mar- schie- re  wel- ter, hab 1
3.Ich lieb den Ra- sen, das

C F

f

)i 4 |

o\ 7 N |

[ Fan) 1) |

ANV & &

J = o g -

T .
mar-  schier ganz lang-  sam,
Phos- phor und Kali- um,
mar-  schier ganz lang-  sam
C F

f

)’ \ |

y f &7 N [

[ Fan) 1] |

ANV & P

) = - = — -+ 4 4 —

3 - 4 kd L4
Doch hie und braun, da  heillit es
In ei- nem Ge-  misch, mit Diin-  ger-
Ich prif  die ge- sun%l? Ein froh- lich”
F C F

§ .

7 . . - -

[ FanY I I v I\

ANV | | 1) & ]
diin- n, Traum. Mit meil- nem
pow- ; frisch.

Lied- Mund.
B F B

f
| [

o = ¥ = —
rech- da hol ich weit aus. Ich werf den Diin- ger mit viel
C F B C F

JO I I

o —— e

D - = r o
Schwung weit hin- aus. Mit mei- nem lin- ken Arm, da neh- me ich Schwung.
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Lied 1: Rasen diingen

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ich geh nach drauRen, mein Rasen ist griin,
marschier ganz langsam, so kann ich viel sehn.
Doch hie und da ist der Rasen schon braun,
da heift es diingen, so bleibt er ein Traum.

Wir sitzen locker auf einem Stuhl und
bewegen Hande und Beine zur Musik.

Mit m " 'm rechter Ar~ 4a hol ich weit aus.
Ich werf a.  Diinger nu. el Schwung weit hinaus.
Mi* ~ajnen. “ken Arm, da nehme ich Schwung.
«nw NDiny aus, der Rasen bleibt jung, so jung.

Dann werfen wir moglichst weit ausholend mit
dem linken Arm den Dunger links zur Seite.
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