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Lied 2: Die Kutschfahrt

Lied 2: , Die Kutschfahrt”

Durchfiihrung auf einen Blick:

(.s\ 15:00 Liedlange: 3:15 Minuten

Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendétigen Sie etwas mehr
Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischengespr
chen und dem Thema: Kutschfahrt und Pferde.

Die Ubung ist als gemiitlicher Sitztanz gedacht. Achten Sie bitte a
korperhaltung.

Wir haben unsere Pferde zu einer sommerlichen Kuts i . en die ge-
mutliche Fahrt durch Walder und an bunt bliihenden So i

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 0000
Koordination: 0000
Kraftigung: 00000

e Kraftigung des Bizeps e Kraftigung des oberen Schultergurtels

e Kraftigung der e Kraftigung der Rickenmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur * Mobilisation der Bandscheibe wahrend der

* Mobilisation der Schulter Be- und Entlastung

e Kraftigung der Riickenmuskulatur im Freisitz
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Lied 2: Die Kutschfahrt

Liedtext (Kopiervorlage):

-
Die Kutschfahrt

Ich spann die Pferde ein, mit der Kutsche geht’s durch Flur und Feld.
Ich halt die Ziigel fest in meinen Handen.
Paraden mussen sein, mit der linken und der rechten Hand,
so geht es trabend uber Stock und Stein.

Mit meinem Korper wippe ich im Pferdetakt.
Hui, es geht auf und ab, das macht mir Spal.
Hore das Schnauben und ich fiihl die Pferdekraf
schwungvoll hiipft mein Kérper auf und ab.

Ich seh die Wiesen blihn und gen
Ich halt die Zugel fest in meinen Ha
Paraden missen sein, mit der linken un
so geht es trabend Uber Stock i

Mit meinem Korper wippe
Hui, es geht auf und ab, da
Hore das Schnaub i

anden.

uf und ab, das macht mir SpaR.
auben und ich fiihl die Pferdekraft,
Upft mein Korper auf und ab.

Kutschfahrt fihrt uns nun nach Haus.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 9, 8/2021
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Lied 2: Die Kutschfahrt

Die Kutschfahrt

Musik & Text: Ralf Gabriel Country Shuffle 126
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gel fest
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Pfer- de- takt. Hui, es geht auf und ab, das macht mir Spal.
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Lied 2: Die Kutschfahrt

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ich spann die Pferde ein, mit der Kutsche geht’s durch Flur und Feld.

Ich halt die Ziigel fest in meinen Handen.

Wir sitzen mit aufrechtem Ober-
korper und mit angewinkelten
Armen auf unserem Kutschbock.

Mit beiden Handen
wir imaginar diegédl

Paraden mis. sein, mit .«ken und der rechten Hand,
so geh. - trabend iiber Stock und Stein.

Wir ziehen abwechselnd
den ,linken/rechten Zigel”
| in Richtung Oberkorper.

Wir wiederholen die
Bewegung mehrfach.
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