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Lied 3: Weinernte

Lied 3: , Weinernte”

Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 2:36 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfiuhrung bendétigen Sie e

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder m
kleinen Zwischengesprachen und dem ThemagSkieblings-
weine, Weinernte.

Die Ubung kann im Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden. Achte
geeignete Hilfestellung (Stuhllehne, Handlauf ...).

Die Weintrauben sind reif, die Weinernte war ippig und en be lg. Wie traditio-

nell Ublich stampfen wir die Trauben mit unseren FuRken.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (XXX Y : (XY XY
Koordination: 00000 i hen: eeeee
Kraftigung: 00000 i 00000

e Kraftigung Huftbeuger, Oberschenkel, e Kraftigung der Rlickenmuskulatur

untere und mittlere Bauchmuskulatur

e Koordination der vorderen Schienbein-
muskulatur

e Mobilisation Hufte, Knie, Sprunggelenke
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Lied 3: Weinernte

Liedtext (Kopiervorlage):

4 N
Weinernte

Gestern war Ernte, die Trauben sind reif.

Heut geht’s zum Maischen, komm, mach dich bereit.
Wir stampfen die Trauben, wir fangen jetzt an.

Wir brauchen jeden, ob Frau oder Mann.

Wir stampfen mit den Beinen, wir stampfen 3
Der Saft beginnt zu flieRen, der siiRe Traub
Wir stampfen mit den Beinen, wir stampfe
Der Saft beginnt zu flieRen, der siiRe Traubé
Rechts, links, auf geht’s jet

Gestern die Reben, wir schnitte
Was fur ein Segen, die Trauben vo
Und jetzt geht’s zum Sta
Wir brauchen jeden, ob

uns ran.

Refrain

i gefeiert, wir haben’s geschafft.
atschen und trinken, der Wein, der wird gut.
pissen genau, er geht schnell ins Blut.

n war Ernte, die Trauben voll Saft.

Heut wird gefeiert, wir haben’s geschafft.

Wir klatschen und tanzen in lustiger Rund.

Wir alle, wir wissen, der Wein ist gesund.
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Lied 3: Weinernte

Weinernte
Musik & Text: Ralf Gabriel Rock-Shuffle: 121
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1.Ges- tern war  Ern- te, die Trau- ben
2.Ges- tern  die Re- ben, Wir hnit-
3. Un- se- re Ei- mer, sie -
A F Dm
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Heut geht’s zum  Mai- schen, ko ch di be-  reit. Wir
Was fiir ein Se- gen, Trau- en 11  Saft. Und
mit sii- fen  Trau- ben, fan- as  toll. Mit
" Gm C | C
= — —
SV [ |
'-) - .
stamp- fen die Trau- e fan- gen  jetzt an.
jetzt gehts  zum  stamp- hal- ten  uns ran.
un- se- ren Fii- stamp- ften im Nass.
F
— 2 = |
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Frau o- der Mann. .
Frau o- der Mann. 1.-3. Wir
uns mach- te das Spal.
i ] i i i ] I N
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wir  stamp- fen auf und ab. Der
i i i i i i i K
P ——— = - o o
Saft be- ginnt zu flie- fen, der si- Be Trau- ben- saft. Wir
f
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stamp- fen mit den Bei- nen, wir  stamp- fen auf und ab. Der
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Lied 3: Weinernte

Die Bewegungsablaufe im Bild

Gestern war Ernte, die Trauben sind reif.
Heut geht’s zum Maischen, komm, mach dich bereit.
Wir stampfen die Trauben, wir fangen jetzt an.
Wir brauchen jeden, ob Frau oder Mann.

iederholen wir die Bewegung
der linken Seite.

Wir fihren den rechten Arm nach rechts ug

Wir stampfer .cde. _<inen,v 'stampfen auf und ab.
Der Saft « jinnt zu fli~Rer _er siiRe Traubensaft.
Wir stampfe. it den Beu....i, wir stampfen auf und ab.
Der <~ft bey “t zu flieRen, der siiRe Traubensaft.
Real. links, auf geht’s jetzt!

Wir heben ak

hoch auf und

Wir stampfen links, rechts die Trauben.
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