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Lied 4: Das Laub féllt von den Baumen

Lied 4: ,Das Laub fallt von den Baumen”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N N

= H Liedlange: 2:20 Minuten
(E\ Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen Sie etwas Zeit.
~ N\ ~/ Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischenges
4 N ) und dem Thema: Was lieben Sie am Herbst?

oA 115:00
)

Das Lied kann im Sitzen, Stehen und Liegen durchgefiihrt we die Durch-

fiihrung im Liegen mit der verantwortlichen Pflegefachkr

schauen wir zurtick
auf den Fruhling.

Dieses Volkslied stimmt uns auf den kommenden
auf den Sommer. Der Winter bringt uns dann schon

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: ' YYXXYl (YXXX)
Koordination: 00000 im Stehen: eeeeoe
Kraftigung: 00000 im Sitzen: ee®e®0O

e Kraftigung des oberen Schultergurtels, Bizeps, e Kraftigung des Schultergurtels, des
der unteren und mittleren Bauchmuskulatur Latissimus (breitester Rickenmuskel)

e Mobilisation der Schulter und Hfte und der Rickenmuskulatur

e Korperwahrnehmung durch Ausstreichen * Mobilisation der Wirbelsaule

e Koordination beim Gehen ,liber Kreuz”
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Lied 4: Das Laub fallt von den Baumen

Das Laub fallt von den Baumen

Volksweise 18. Jhd. von Siegfried August Mahlmann

Pop Walz im 6/8tel Takt, Tempo: 55

Bearbeitung: Ralf Gabriel
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Lied 4: Das Laub fallt von den Baumen

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Das Laub féllt von den Baumen
Das Laub fallt von den Baumen, das zarte Sommerlaub.
Das Leben mit seinen Traumen zerfallt in Asche und Staub.
Die Voglein traulich sangen, wie schweigt der Wald jetzt still
Die Lieb ist fortgegangen, kein Voglein singen will.
Die Liebe kehrt wohl wieder im kiinftigen lieben Jahr,
und alles tont dann wieder, was hier verklungen war.
Der Winter sei willkommen, sein Klei ei dn

Den Schmuck hat er genommen, den K wahrt e
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Lied 4: Das Laub féllt von den Baumen

Die Bewegungsablaufe im Bild

Das Laub fallt von den Baumen, das zarte Sommerlaub.
Das Leben mit seinen Traumen zerfallt in Asche und Staub.

Wir heben abwechselnd den rechten
und den linken Arm, die Handflac ithren die Arme von oben nach unten und

sind zum Boden gerichtet. egen dabei leicht die Finger — wie fallendes Laub.

Die Vogleii. ~ulich sangen, wie schweigt der Wald jetzt still.
Lieb . fortgegangen, kein Voglein singen will.

Wir winkeln die Arme eng am Korper an, Wir heben wiederholend beide Hande zu den
die Handflachen zeigen nach oben. Ohren und lauschen in die Stille.
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