
Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Übungen und Kopiervorlagen für die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Bewegt mit Musik – Ausgabe 9

Kutschfahrt in den goldenen Herbst
Das Laub fällt von den Bäumen

Ralf Glück
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Lied 4: Das Laub fällt von den Bäumen

• Kräftigung des oberen Schultergürtels, Bizeps, 
der unteren und mittleren Bauchmuskulatur

• Mobilisation der Schulter und Hüfte
• Körperwahrnehmung durch Ausstreichen
• Koordination beim Gehen „über Kreuz“

• Kräftigung des Schultergürtels, des 
Latissimus (breitester Rückenmuskel) 
und der Rückenmuskulatur

• Mobilisation der Wirbelsäule

Lied 4: „Das Laub fällt von den Bäumen“

Durchführung auf einen Blick:

Das Lied kann im Sitzen, Stehen und Liegen durchgeführt werden. Stimmen Sie die Durch-
führung im Liegen mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab. 

Dieses Volkslied stimmt uns auf den kommenden Herbst ein. Etwas wehmütig schauen wir zurück 
auf den Sommer. Der Winter bringt uns dann schon wieder die Vorfreude auf den Frühling.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation:     Ausdauer:   

Koordination:    Sturzprophylaxe im Stehen: 
Kräftigung:    Sturzprophylaxe im Sitzen: 

Liedlänge: 2:20 Minuten 
Bei der erstmaligen Durchführung benötigen Sie etwas mehr Zeit. 
 Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischengesprächen 
und dem Thema: Was lieben Sie am Herbst?

15:00
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Lied 4: Das Laub fällt von den Bäumen
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Lied 4: Das Laub fällt von den Bäumen

Liedtext (Kopiervorlage):

Das Laub fällt von den Bäumen

Das Laub fällt von den Bäumen, das zarte Sommerlaub.
Das Leben mit seinen Träumen zerfällt in Asche und Staub.

Die Vöglein traulich sangen, wie schweigt der Wald jetzt still.
Die Lieb ist fortgegangen, kein Vöglein singen will.

Die Liebe kehrt wohl wieder im künftigen lieben Jahr,
und alles tönt dann wieder, was hier verklungen war.

Der Winter sei willkommen, sein Kleid ist rein und neu.
Den Schmuck hat er genommen, den Keim bewahrt er treu.
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Lied 4: Das Laub fällt von den Bäumen

Die Bewegungsabläufe im Bild

Das Laub fällt von den Bäumen, das zarte Sommerlaub.
Das Leben mit seinen Träumen zerfällt in Asche und Staub.

Die Vöglein traulich sangen, wie schweigt der Wald jetzt still.
Die Lieb ist fortgegangen, kein Vöglein singen will.

Wir winkeln die Arme eng am Körper an, 
die Handflächen zeigen nach oben.

Wir heben wiederholend beide Hände zu den 
Ohren und lauschen in die Stille.

Wir führen die Arme von oben nach unten und 
 bewegen dabei leicht die Finger – wie fallendes Laub.

Wir heben abwechselnd den rechten 
und den linken Arm, die Handflächen 
sind zum Boden gerichtet.

Vors
ch

au




