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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Hejo, spann den Wagen an,

seht, der Wind treibt Regen ubers Land!
Holt die goldenen Garben!

Holt die goldenen Garben!

Das Volkslied mit dem einfachen Text entstand im 19. Jahrhundert und erzahlt von der
Generationen kennen es vor allem als Kinderlied oder melancholischen Kanon.

Supermarkt zu kaufen sind, war die Senioren-Generation oft noch
schritten der Entstehung beteiligt: am Diingen des Bodens, an der A

stellten Brotteig her und brachten ihn zum Bécke i i Ifen fertigbackte. Als
Grundnahrungsmittel diente das Getreide sufd als Brel i eneinlage oder Klof3.

Die Erinnerung an die Produktionsschritte und afer, Weize_n, Roggen, Dinkel & Co.
ist auf vielen Sinnesebenen zuganglich: durc er und Ahren, durch das Singen
altbekannter Erntelieder und das Verkosten v

Viel Spal} deshalb beim Einsatz der
,Holt die goldnen Garben” wiin lhne

vielfaltige Sinneserlebnisse zum Thema

0. findet das Webinar ,,Musik spricht jeden an” mit unserem Musiker-Duo Frank
d Maria Gschwandtner statt — fir Abonnenten kostenfrei. Wie Sie teilnehmen
konnen und weitere Informationen finden Sie auf S. 47-48.
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Holt die goldnen Garben

Rétseln & Spielen

Getreide-Ritsel: Welches Gericht bin ich?

Schwierigkeit mittelschwer

Teilnehmer Einzelaktivierung oder Kleingruppe
Dauer 30 Minuten

Ziel der Mallnahme ¢ Konzentration und Kombinai

¢ Erinnerungsarbeit
¢ Abrufen aus dem Langze
Wortfindung

Benoétigtes Material J

Durchfiihrung

Lesen Sie die im Folgende ch nen R
Ihrer Beschreibung, um wléRes bekann

Vis

te langsam vor. Erraten die Teilnehmer anhand
t aus Getreide es sich handelt?

1

A
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Holt die goldnen Garben

Rétseln & Spielen

Welches Gericht bin ich?
Ratsel 1:

Ich bin eine kostlich cremige stiRe Speise. Um mich zu geniellen, bringst du Milch mit Zucker und
einer Prise Salz zum Kochen. Dann ruhrst du kraftig mit dem Schneebesen und lasst Weizengriel3
einrieseln. Unter Ruhren lasst du mich noch einmal aufkochen und danach im zugedeck
funf Minuten ruhen.

das Eiweil} schlagst du zunachst steif und hebst es dann vorsichtig unter die Mas
schmeckt Kompott nach Wahl, Zimt und Zucker oder braune Butter.

Wer bin ich?
Losung: Der GrieRbrei

Ratsel 2:

werden . Zunachst mischst
mit dem*Schneebesen. Wenn
hon fluffig. Danach lasst du
ne warm und gibst einen
schon rund werde. Brate mich
de oder einer deftigen SolRe.

Ich bin eine kreisrunde Kostlichkeit, die sif’ oder deftig se
du dazu in einer Schiissel Mehl, eine Prise Salz, Milch
du magst, kannst du noch Mineralwasser dazugeb
den Teig ungefahr 30 Minuten ruhen. Dann mach
Schopfloffel Teig hinein. Drehe die Pfanne hin un
auf beiden Seite goldgelb. Fertig! GenielRe

Wer bin ich?
Losung: Der Pfannkuchen

© Pixabay.com
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Holt die goldnen Garben

Riechen & Schmecken

Einfaches Brot (Rezept)

Schwierigkeit einfach
Teilnehmer Einzelaktivierung oder Kleingruppe
Ziel der MalRnahme e Feinmotorik und Konzentrationsfahigkeit g@inieren

e an biografisch erlernte Fahigkeiten anknup
* Appetit anregen
¢ Freude und Kompetenzerleben germitt

Bendotigtes Material ¢ Kastenform

ande zu waschen und abzu-
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