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Wintersport

,Schlittenfahrt”

Ubersicht 9
Wintersport
Dr. Helga Schloffer/Mag. Monika Puck
4 N
o e - Anleitund{iMaterial
Phase Ubung benétigte Materialien auf Seite eite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisation

2 Sportpantomime

¢ Bild- und Wortkarteg

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln
Wintersportarten mit/
ohne Ski, Wintersport-

gerate und -ausrustungen

e evtl. Flipchart

2 Ratsel
Kurzratsel mit drei Hin-
weisen

. Biler- und )I't-
ka Farbkarte
Anh3

3 Biografisches Gesprach 6
Wintersport
C Hauptteil 1 Ordnungsiibung e Bild- uRe\Wortkarten 7 18 -21
AusreilRer finden (Farbka im Anhang)
2 Anagramm orlage (inkl. 8 22
WINTERSPORTARTE Buchstabenkarten)
evtl. Flipchart
3 Merkibung Bild- und Wortkarten 9 18 -21
(Farbkarten im Anhang)
4 Wortfi ngsiibung  Kopiervorlage 9 23
er Buch- e evtl. Flipchart
geben
ungsubung * Kopiervorlage 10 24
e Kopiervorlage 1 25
eckte Sportarten
1 Gedicht e Textvorlage (Buch- 12 26
Schlittenfahrt stabengerist)
2 Sprichworter ¢ Textvorlage 13 27
zwei Hinweise — ein Sprich-
wort
3 Lied 14
Auf zur Schlittenfahrt
4 Gedicht e Textvorlage 14 28
Ruf zum Sport
\ Wissenswertes |Wintersport historisch 15 )
1
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Wintersport
Ubungen

3 Merkiibung

Ubungsanleitung: E]
Die Bilder (Bildkarten — auf dickeres Papier vergrolert kopiert und ausgeschnitten) werden den Teil-
nehmern gezeigt. Zuerst sollen die Begriffe geordnet werden, z. B:

SKI ALPIN: Abfahrt, Slalom

SKI NORDISCH: Langlauf, Skispringen, Biathlon

,SITZEND": Skibob, Rodeln, Zweierbob

MIT ,EIS” BEGINNEND: Eisschnelllauf, Eiskunstlauf, Eishockey (= mit Schlittsc
schiel3en

Dann werden die Bilder abgedeckt oder umgedreht und gemerkt. Die
nach dem Leistungsniveau der Teilnehmer.

Bei getibten Teilnehmern sollte zur Ablenkung zwischen Einpragephal
angeboten werden.

und e eine Ubung

- M Bild- und Wortkarten s. Seite 18-21

Was wird trainiert?
¢ Ordnen, Kategorisieren
e Merkfahigkeit, Kurzzeitgedachtnis

Alltagstransfer:
Ordnung (Gruppieren) hilft beim
(+/-2) Merkeinheiten erfassen kan

Kurzzeitgedachtnis immer ca. sieben
das Gruppieren zu zusammengehoren-

wieder eine Bildkarte dazu und wieder wird geklart, was hinzuge-
2n, sobald die Teilnehmer mit der Anzahl der Bildkarten tGberfordert

gemerkt werden — Was kam zuletzt weg? Und was davor? etc.).

4 Wortfindungsiibung
Ubungsanleitung: E]

Erster und letzter Buchstabe sind jeweils vorgegeben. Die Teilnehmer versuchen, moglichst viele
Worter zu finden, die in dieses Buchstabengerist passen.
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Wintersport
Ubungen

Die Ubung kann gemeinsam im Plenum bearbeitet werden, die Ergebnisse werden auf ein Flipchart
geschrieben. Das Arbeitsblatt kann dann spater noch von den Teilnehmern mitgenommen werden
und im eigenen Tempo kénnen noch weitere Begriffe gefunden werden.

- M Kopiervorlage s. Seite 23

Losungsvorschlage:

R_N: Rodeln, Radeln, Rasen, Riesen, reiben, Regen, Rosen, Roggen, Robben, ...
: Orgel, Olivenodl, Original, oral, Orakel, Obdachlosenasyl, Oberschenkel, ...

: Dose, Droge, Dogge, Drohne, Dinge, Diebe, Dahlie, deine, Duftdle, ...

Elend, erhebend, erquickend, Einband, Ebenbild, Eid, Eindd, Eiland, ...

Lasso, Logo, Lilo, Lego, Leo, Laudatio, Lido, Lotto, ...

: Nagetier, Neugier, nur, Nasenbar, Neandertaler, Nachtfalter, Narr,

©)
-

m Qo
m

Z
~ OO0

Was wird trainiert?
¢ Wortfindung
e gezielte Dekodierung aus dem Langzeitgedachtnis

Alltagstransfer:
Die Erhaltung des Wortschatzes ist wichtig fur die A er Sozialkontakte.
Weiterfiihrende Vorschlage:

Mit ungetibten oder dementen Teilnehmern w
Buchstaben beginnen sollten (z.B. R, O
geschrieben.

die nur mit dem vorgegebenen
ebnisse werden auf ein Flipchart

5 Wahrnehmungsiib

Ubungsanleitung:

In Einzel- oder Partne Bild die Unterschiede zwischen ,Original” und

10
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