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Ubungen

A Bewegung

1, Kiichenputz” — Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: E]
Als Anregung aus dem Alltag dient das Szenario, die Kiiche wieder sauber zu machen. Die Au
rung der Bewegungen ist individuell und kann mit eigenen Ideen erweitert werden,
nen Tucher/Schwamme bzw. Bodentucher zur Verwendung angeboten werden.

Nach dem Braten und Kochen ist die Kiiche wieder zu reinigen:
* Mit kreisenden Bewegungen die Kacheln hinter dem Herd reinigen (
Weiter die Herdplatte reinigen.

Topfe abwaschen — in einer Hand den Topf halten,

Einmal durchstrecken als Ausgleich.
Den Boden wischen — ein Fuld kreist mit dem en (rechts/links).
Der Wischlappen wird aufgenommen, ins W.

Was wird trainiert?
e Koordination

Alltagstransfer:
Automatisierte Bewegug
tiv beeintrachtigten

ag werden nachgeahmt; das funktioniert auch bei kogni-

geputzt werden? Die Vorschlage in Bewegungen umsetzen.
atsachlich ein Putztuch zur Verfugung gestellt werden. Auch kann
egungen reduziert werden.

B Einstimmung

1 Wortersammlung

Ubungsanleitung: E]

Gemeinsam werden 1) zusammengesetzte Begriffe mit -KUCHE- und 2) Tatigkeiten in der Kiiche
gesammelt. Die Ergebnisse konnen auf dem Flipchart oder auf Wortkarten notiert werden. Die
Kopiervorlage kann zur Nachbearbeitung mitgegeben werden.
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Eigener Herd
Ubungen

=> M Kopiervorlage siehe Seite 11

Losungsvorschlage:
1) Kichenbank, -herd, -einrichtung, -studio, -boden, -chef, -junge, -utensilien, -maschine, -uhr,
-magd, -hilfe, -insel, -lampe, -mdbel, -regal, -rolle, -abfall, -zeile, -dienst, -bereich, -gerliche,
-schabe, -schelle, -schirze, kiichenfertig, ...
2) Backen, kochen, schmoren, braten, dinsten, frittieren, schopfen, schneiden,
schalen, raspeln, ruhren, schlagen, kneten, vermischen, waschen, spilen, reiben,
abschmecken, kosten, wirzen, aufwarmen, panieren, salzen, ausrollen,
kehren, ...

Was wird trainiert?
e Wortschatz

Alltagstransfer:
Worter zum Thema werden aktiviert und konnen

Weiterfiihrende Vorschldge:
Gelibte Teilnehmer und ungelibte Teilnehmer:

Zu 2) werden die entsprechenden Gerate bzw, t, z.B. schneiden — Messer.

2 Was gehort zusamm

Ubungsanleitung: E]
Jeweils zwei Bilder gehdren
man die entsprechende
der ausschneiden und zue

toffel schalen” und ,,Pommes frites”. Dazu kann
der auf der Kopiervorlage verbinden oder die Bil-

-> M Kopiervorl

Zusammenhange bzw. gemeinsame Merkmale zu erkennen, fordert die Informationsverarbeitung
in neuen Situationen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Gelibte Teilnehmer: Der Arbeitsablauf ,,von der Kartoffel zu Pommes frites” wird gemeinsam erarbei-
tet (ebenso fur die anderen Speisen).

Ungetibte Teilnehmer: Welche Zutaten braucht man fur eine Rindersuppe und wie kocht man eine
gute?
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Material ()

Was gehort zusammen?

Finden Sie die beiden Bilder, die zusammengehoren.
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alle Bilder: © Pixabay.com
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