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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer

Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Aktiv und fit von Kopf bis FuB — Ausgabe 67
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Wintersonnenwende

Ubersicht

)

. Anleitung | Material \
Phase Ubung auf Seitg auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisatic 2
und Entspannung
B Einstimmung 3 N
Kopiervorlage 4 12
4
C Hauptteil Kopiervorlagen 5 13-15
(Farbkarten im
Anhang)
Kopiervorlage 6 16
3 Zahlen merken Kopiervorlagen 6 17-18
4 Analogien e Kopiervorlage 7 19
Wie verhalt sich ...
5 Jeden zweiten Buch- e Kopiervorlage 7 20
staben lesen
6 Was stimmt hier nicht? | Kopiervorlage 8 21
Fehler suchen
D Ausklang 1 Wortschatz e Kopiervorlage 9 22-23
Worter mit ,t”
2 Bingo e Kopiervorlage 9 24-26
Wissenswertes | Brauche und Feste zum 10
\_ Jahresausgang J

Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 67, 10/2021



Wintersonnenwende
() Material

Brauchtum und Festtage

Tragen Sie Festtage rund ums Jahr ein.

Frihjahr

N2

Winter Herbst
@

Unabhangig von der Jahreszeit:

1A
Aktiv & fit von Kopf bis Full, Ausgabe 67, 10/2021
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Gegenteil finden

Suchen Sie das jeweilige Gegenteil.

Frohlich -— 0

Schon —

Lustig

Euphorisch

Heiter

Freudig

Glicklic

SRR
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Bingokarten fiir den Trainer
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