
Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Übungen und Kopiervorlagen für die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung"
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Aktiv und fit von Kopf bis Fuß – Ausgabe 67
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Wintersonnenwende
Übersicht

Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Ausgabe 67, 10/2021

Wintersonnenwende
Dr. Helga Schloffer

© Pixabay.com

Phase Übung
Benötigte 

Materialien
Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung 1  Bewegungsimprovisation 
und Entspannung

2

B Einstimmung 1    Brauchtum und Festtage
Rund ums Jahr

• Kopiervorlage 3 11

2  Gegenteil finden •  Kopiervorlage 4 12
3   Biografisches Gespräch 4

C Hauptteil 1  Bildspiel
Welches Fest wird hier 
begangen? Welche Bilder 
passen  zusammen?

• Kopiervorlagen
(Farbkarten im 
 Anhang)

5 13 –15

2  Silbenrätsel
Zu Worten zusammen-
setzen

• Kopiervorlage 6 16

3  Zahlen merken •  Kopiervorlagen 6 17 – 18
4  Analogien

Wie verhält sich …
•  Kopiervorlage 7 19

5  Jeden zweiten Buch-
staben lesen

•  Kopiervorlage 7 20

6   Was stimmt hier nicht?
Fehler suchen

•  Kopiervorlage 8 21

D Ausklang 1  Wortschatz
Wörter mit „t“

•  Kopiervorlage 9 22 – 23

2  Bingo •  Kopiervorlage 9 24 – 26
Wissenswertes Bräuche und Feste zum 

 Jahresausgang
10
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Wintersonnenwende
Material

Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Ausgabe 67, 10/2021

Brauchtum und Festtage 

Tragen Sie Festtage rund ums Jahr ein.

Unabhängig von der Jahreszeit:

Frühjahr

Winter

Sommer

Herbst
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12
 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Wintersonnenwende
Material

Gegenteil finden

Suchen Sie das jeweilige Gegenteil.

Fröhlich

Schön

Lustig

Euphorisch

Heiter

Freudig

GlücklichVors
ch
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26
 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Wintersonnenwende
Material

Bingokarten für den Trainer
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