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Lied 3: , Der Platzchendieb”

Lied 3: ,Der Platzchendieb”

Durchfiihrung auf einen Blick:

™ °® Liedldnge: 2:22 Minuten

\w ('j\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit

nen Zwischengesprachen und dem Thema: ,

Weihnachten einst und heute”.

Wie jedes Jahr schmiicken wir unseren Weihnachtsbaum. Doch dieses |
Nach einem wunderlichen Traum stellen wir fest, dass alle Platzchen v
sind. Es stellt sich die Frage: ,Wer ist der Ubeltater?”

Tipp:
@ SiiRe Weihnachtsplatzchen nach dem Training ders lecker. lhre
Seniorinnen und Senioren freuen sich U eine Leckereien.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 Au ; (YXY X
Koordination: 0000 r laxe im Sitzen: @0 00O
Kréftigung: 00000 bung ka rim Sitzen durchgefiihrt werden

igung konnen Sie zusatzlich FuBmanschetten mit

e Kraft: Huftbeuger und Bauch * Der Ruckenbereich wird bei dieser
Ubung wenig beansprucht.
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Der Platzchendieb
Musik & Text: Ralf Gabriel Charleston 209
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Nacht "nen Traum baum— Ein
zwei-  ten Traum baum. Ein
Mor- gen  auf Traum. Und
7
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i i } I . .
o é . .I 'I - oIL
pe Platz- chen mir vom Baum. Ich
pe- tit, die Pliatz- chen dort vom Baum. Ich
ner Frau, sie glaub- te es mir kaum. Der
7
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[ | | [
: ] ——] —
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geht  das nicht, den Dieb, den  schnapp” ich
geht  das nicht die Klei- ne schnapp” ich
kann das sein, warst du das lie- ber
G C
f , , , . . , | . , | | | ,
)’ A | | | | | | | N I | I I |
o —— . e R e —
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mir. Heb” bei- de Bei- ne in die Hoh’, ich hiipf” so schnell ich
mir. Heb” bei- de Bei- ne in die Hoh’, ich hiipf” so schnell ich
Mann? Heb” bei- de Bei- ne in die Hoh” und hiipf” so schnell du
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Lied 3: , Der Platzchendieb”

3. Da wachte ich am Morgen auf und dachte an den Traum.
Und ich erzdhlte meiner Frau, sie glaubte es mir kaum.
Der Baum war leer, wie kann das sein, warst du das lieber Mann?

Den vermeintlichen Dieb mit dem
erhobenen rechten Zeigefinger aus-
schimpfen.

-

Heb’ beide Beine in ' 2 HéY .. ' iipf so schnell du kannst.
Auf und ab hor ' n« -, ich  eiB jetzt hast du Angst.
Wart’, dich D~ dich kriege ich .tzt hiipfst du auf und ab.
Beide Bei. n die Hoi. . . mach” niemals schlapp.
Beide Beine ' die Hoh’, ich mach” niemals schlapp.

Beide Beine parallel
nach oben hochziehen
und kurz halten.

Dann beide Beine am Boden
absetzen, die Ubung mehr-
mals wiederholen.
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