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Jahreswechsel

Mag. Monika Puck/Dr. Helga Schloffer

Jahreswechsel
Ubersicht

Phase

Ubung

bendtigte Materialien

Anleitung

A Bewegung

1 Bewegungsiibung
Pantomime

B Einstimmung

1 Begriffesammlung
von A bis Z

Kopiervorlage
evtl. Flipchart

2 Ratsel
Glicksbringer

3 Biografisches Gesprach
Thema , Silvester”

4 Sprichworter ordnen
Thema ,Glick”

C Hauptteil

1 Wortfragmente
mit , Glick”

2 Wortfindungs- u
Kreativitatsii
Glicksbring

Bildkarten

7 16, 17

Kopiervorlage

Kopiervorlage

ch zum neuen Jahr

Kopiervorlage

Auskla

1 Gedicht
Rezept furs neue Jahr

Textvorlage

10, 1 21

2 Spriiche und
Redewendungen
in die richtige Reihenfolge
bringen

Kopiervorlage

11 22

3 Gedichte
Ein neues Buch, ein neues
Jahr/lch wiinsche dir firs
neue Jahr

Kopiervorlagen

12 23
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Jahreswechsel
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: E]
Die Bewegungen werden im Sitzen ausgefiihrt. Sie sind als Anregung zu verstehen. Die
gungsteile werden an die Mdglichkeiten der Teilnehmer angepasst und nur soweit efuhrt,
sie den Teilnehmern gut tun.

Was wird trainiert?
Koordination

Weiterfiihrende
Entsprechende Bilder kénnen die Bewegungsvorstellung unterstiitzen (z. B. Flasche Sekt, Boller und
Raketen, Glucksbringer, BleigieRfiguren, Sektglas).

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Jahreswechsel
Ubungen

Alltagstransfer:
Schnelles Texterfassen bzw. das Entziffern von unvollstandigen Wortbildern hilft bei der Orientie-
rung im Alltag.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmer lernen das Gedicht (oder eine Strophe daraus) bis zum nachsten Mal auswe

D Ausklang

1 Gedicht

Ubungsanleitung: E]

Beim nachfolgenden Gedicht , Rezept fiirs neue Jahr” v
Johann Wolfgang von Goethe) ist jedes Wort abwechsel
ben worden. Dieses Gedicht kann von den Teilnehmern al
werden, oder es wird als lustiger Abschluss einfach nur vorgel

utter von
ben geschrie-
d Spalllibung gelost
> M Kopiervorlage s. Seite 21
Losung:

Rezept fiirs neue Jahr
Katharina Elisabeth Goethe

Man nehme zwolf Monate,
putze sie sauber

von Neid, Bitterkeit, Geiz, Pedante
und zerlege sie in dreifdi
oder einun

. . . - © Wikimedia Commons
Dann wird die it sehr viel Liebe tibergossen.

Das fertige Gericht schmucke man
mit StrauBchen kleiner Aufmerksamkeiten
und serviere es taglich mit Heiterkeit.

Was wird trainiert?
e Konzentration
e akustische Wahrnehmung (beim Vorlesen)

10
Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Jahreswechsel
Ubungen

Alltagstransfer:
Beharrlichkeit und Konzentration sind im Alltag wichtig, um bei einer Sache bleiben zu kdnnen,
ohne immer abgelenkt zu werden.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Teilnehmer konnen beim nachsten Treffen selbst ein Gedicht mitbringen; so lass
Lebenserinnerungen einbringen. Oder es kann ein lustiges Gedicht, das die Teilnehme
lernt haben, vorgetragen werden.

2 Spriiche und Redewendungen

Ubungsanleitung: E]
Die Worter bzw. Satzteile der Spriiche und Redewendungen
bracht werden. Dazu kénnen die Wérter bzw. Satztei
dann ausgeschnitten werden. Immer nur ein Sprich

Reihenfolge ge-
oRert kopiert und

- M Kopiervorlage s. Seite 22

Losungen:
1. DAS GLUCK DIESER ERDE LIEGT AUF DEM
2. GLUCK IM SPIEL, PECH IN DER LIEBE.
3. TRAUTES HEIM, GLUCK ALLEIN.
4. GLUCK UND GLAS, WIE LEICH
5. SCHERBEN BRINGEN GLUCK.

CKEN DERSPFER
ICHT

Was wird trainiert?
¢ leichte Wortfindung
e Abrufen aus dem L2

Denkflexibilitatie i hnte Reihenfolge mit Ablenkungen zurechtkommen)

de Vorschlage:
Teilnehmern konnen die einzelnen Redewendungen auf unterschiedlich farbigen Kar-

konnen die te bzw. Satzteile von zwei Sprichwortern zusammengemischt werden. Die Teilneh-
mer |6sen dann zwei Sprichworter gleichzeitig.

Weitere Sprichworter mit Gliick:

Sein Gluck machen.

Mehr Gliick als Verstand haben.

Glick im Ungliick haben.

Dem Glicklichen schlagt keine Stunde.

Man kann niemanden zu seinem Gluck zwingen.
Seines eigenen Gluickes Schmid sein.

1A
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