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Weihnachtsbaum-schlagen
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Lied 2: Weihnachtsbaum schlagen

Lied 2: , Weihnachtsbaum schlagen”

Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 2:49 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfiuhrung bendétigen Sie e
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleine

Zwischengesprachen und dem Thema: Weihnac

honen Weih-

Wir schleichen uns heimlich in den Wald und stapfen d 8
Baum, den wir mit

nachtsbaum zu schlagen. Nach einiger Suche finden wir ei
kraftigen Axtschlagen zu Fall bringen.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (YXXX) (YXXXxl
Koordination: 00000 i ehen: eoo0o00
Kraftigung: 00000 Sitzen: ee®®0O

e Mobilisation Schulter, Ellenbogen, e Kraftigung von Schulter und breitestem
Wirbelsaulenrotation, Hifte, Knie Rickenmuskel (Latissimus)

e Kraftigung: Schulter, Brust, Bauchmuskulatur, ¢ Mobilisation von Schulter, Schulterblatt,
Bizeps, Unterarme, seitliche Rumpfmuskulatur Wirbelsaule
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Lied 2: Weihnachtsbaum schlagen

Liedtext (Kopiervorlage):

-

N

Weihnachtsbaum schlagen

Ich geh zum Wald raus, ich stapf durch Schnee.
Schon bald ist Weihnacht, wie ist das schon.

Ganz heimlich leise schleich ich herum.

Ich such ‘nen Baum raus, schon grad, nicht krumm.

Schau, da steht ein wunderschoner, wunderschoner Baum.
Grad gewachsen steht er da, er ist ein Weihnachtstraum.

Ich hol die Axt heraus, zur rechten Seite nehm ich Schwung.
Der Stamm, der achzt, das Holz gibt nach, der Baum, der ist noch¥un
Rechts raus schlag, rechts raus schlag, rechts rauys schla um

Ich schleiche heimlich, schleich’ durch den Wald.
Schon ist es finster und bitterkalt.

Ganz heimlich leise schleich ich herum.
Ich such ‘nen Baum raus, schon grad, nich

Ich hol die Axt heraus, zur linke g.
Der Stamm, der achzt, das Ho Baum, der ist noch jung.
Links raus schlag, links ra hlag den Baum mit Schwung.

Ich schleiche weiter, s
Schon ist es finster und
Ganz heimlich lgi

, der achzt, das Holz gibt nach, der Baum, der ist noch jung.
chlag, rechts raus schlag, links, rechts, schlag den Baum mit Schwung.

Haus jetzt, ich stapf durch Schnee.
st Weihnacht, wie ist das schon.
Ganz frohlich leise, pfeif ich ein Lied

und bin mir sicher, mich keiner sieht.

Ich geh nach Haus jetzt, ich stapf durch Schnee.
Schon bald ist Weihnacht, wie ist das schon.
Ganz frohlich leise, schleich ich nach Haus.

Ich hab 'nen Baum jetzt geschmiickt im Haus.
Aus.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 10, 11/2021
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Lied 2: Weihnachtsbaum schlagen

Weihnachtsbaum schlagen

Musik & Text: Ralf Gabriel RetroPop 128
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Wald raus, ich stapf  durch  Schnee:
heim— lich, schleich durch den

wei- ter, schleich durch den
7
A G cC C
¥ | ) |
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Weih- nacht, wie ist das schon.
fins- ter und bit- ter- Kkalt. schleich ich her-
fins- ter und bit- ter- Kalt. heim- lich Jlei- schleich ich her-
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)’ ! I |
V f [ I I bl
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um. Ich such “nen Baum grad, nicht krumm.
um. Ich such “nen Baum grad, nicht krumm. Rap:

Ich such ’‘nen

grad, nicht krumm.

]
24 7
l /=7 =17 o
> > > > > > X R_K
scho- ner, wun- der- scho-  ner Baum.
steht er, steht der stol-  ze Baum.
O- pa  wiin- schen sich  ‘nen Baum.
Yo v 5
> > > XK KX X
sen ein Weih- nachts- traum. Ich
wach- sen steht er da, er ist ein Weih- nachts- traum. Ich
wach- sen muss er sein, so wie im Weih- nachts- traum. Ich
[ ]
o FT=7 F—=v r=v =1 —=v =+ 7~/
J >x  x > X >x  x > >x X >x %X >x__*%
hol die Axt her- aus, zur rech- ten Sei- te nehm ich Schwung. Der
hol die Axt her- aus, zur lin- ken Sei- te nehm ich Schwung. Der
hol die Axt her- aus, zu bei- den Sei- ten nehm ich Schwung. Der

év-?—;—.'—-?—'—.'—é—v—.[—a—v—.'—ﬂ?—v—.'—g—;—.'—#—r}—;—

J X% X = S T = T X 2 % R
Stamm, der dchzt, das Holz gibt nach, der Baum, der ist noch jung.
Stamm, der dchzt, das Holz gibt nach, der Baum, der ist noch jung.
Stamm, der dachzt, das Holz gibt nach, der Baum der ist noch jung.
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Lied 2: Weihnachtsbaum schlagen

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ich geh zum Wald raus, ich stapf durch Schnee.
Schon bald ist Weihnacht, wie ist das schon.
Ganz heimlich leise schleich ich herum.

Ich such ‘'nen Baum raus, schon grad, nicht krumm.

Mit hohen Schritten stapfen wir durch den
tiefen Schnee.

Als imaginare Axt scht
einen Gymnasdi
Poolnudel

Schau da ste. inwunde ~ _(er, wunderschoner Baum.
Grad gewachs. <teht er da, er ist ein Weihnachtstraum.
Ich he’ *her.  zur rechten Seite nehm ich Schwung.
Der Stam ,derdac. das !z gibt nach, der Baum, der ist noch jung.
Recl. raus sc ag, rechts 1is schlag, rechts raus schlag den Baum mit Schwung.

Wir drehen aus der Hifte nach rechts und fihren
weit ausladende Schlagbewegungen durch.

Mit oder ohne imaginare Axt fuhren
wir wiederholend die Schlage aus.
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