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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Das bisschen Haushalt macht sich von allein
Sagt mein Mann
Das bisschen Haushalt kann so schlimm nicht sein
Sagt mein Mann
Wie eine Frau sich liberhaupt beklagen kann
Ist unbegreiflich
Sagt mein Mann!

bekannt!

Obgleich als Unterhaltungsmusik konzipiert, erschien das Lie i 2deutsamen Zeit
fur Hausfrauen. 1977 trat namlich in Deutschla : des Ehe- und
Familienrechts in Kraft. Zuvor durfte eine Frau nur a in, WeRArR dies nicht mit ihren
hauslichen Pflichten in Ehe und Familie kollidierte. Ein Oti shalb zur Aufnahme einer
Arbeit die schriftliche Bestatigung ihres Ehemannes. Das e das Partnerschaftsprin-
zip ein, in dem fir die Ehe keine vorgeschriebe g mehr vorgesehen war.

r Frau in den 1950er- und 60er-Jahren
und die damit verbundenen Freuden und Le . O Sie aus dem reichen Haushaltswissen
der Seniorinnen und geben Sie au i ' tbehrung und unerfillte Traume ihren
Platz. Wirzen Sie die vielseitigen it Feingefiihl, Hochachtung und Humor!
Viel Spal} beim Einsatz der ,Das bisschen Haushalt macht sich von allein”
winscht lhnen

e Gesundheits- und Krankenpflegerin
are-Pflegefachkraft
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Witziges und Wissenswertes

Witziges und Wissenswertes zum Thema

i R

© Pixabay.com

en laut Definition viele verschiedene Einsatzgebiete:

n, Sticken, Teppiche knupfen
g und Erziehung der Kinder
Angehdrigen

verbreitet®™der Ehemann war der finanzielle Versorger der Familie, die Ehefrau war zustandig fur
Haushalt und Kinder. Gemall dem Leitbild der Familienpolitik galt diese Rolle als der , natirliche
Beruf der Frau”. Um erwerbstatig zu sein, bendtigte die Ehefrau in Deutschland bis 1977, in
Osterreich bis 1975 die Erlaubnis ihres Enemannes.

e Die Rolle der Frau hat sich seitdem gewandelt: 1971 betrug der Anteil der Hausfrauen 55 %. Im
Jahr 2011 waren es nur noch 28 %.

e Hausarbeit braucht Zeit! Vollzeithausfrauen verbrachten friiher im Schnitt 810 Minuten (13,5
Stunden) taglich mit der Hausarbeit. Heute hingegen sind viele Frauen berufstatig und besit-
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Witziges und Wissenswertes

zen hilfreiche Technik wie z.B. Waschmaschine, Trockner und Spulmaschine. Durchschnittlich
verbringen heutzutage Frauen mit Tatigkeiten im Haushalt 164 Minuten, Manner 90 Minuten
(Quelle: Wikipedia).

In Deutschland leben etwa 30 Millionen volljahrige Manner. Etwa 12 Millionen davon zahlen
sich laut einer Umfrage selbst zur Gruppe der Manner, die sich aktiv im Haushalt einbringen
(Quelle: de.statista.com).

Zu Ehren aller Frauen, die sich mehrheitlich um den Haushalt und die Kinderbetreuung
mern, findet jedes Jahr am 3. November der ,Tag der Hausfrau” statt. Begehen
Aktionstag in lhrer Einrichtung mit allerlei Aktionen und vielleicht einer kleine
fleiRigen Hausfrauen unter den Seniorinnen mit einer kleinen Aufmerksamkei

Fur die kleine Gruppe der ,Hausmanner”, die zugunsten von Haush
und Karriere verzichten, gibt es leider noch keinen Ehrentag! Doch au

keit verdient und sind vereinzelt sogar in den Reihen der Seniore

,Haushalt”-Witze und , Haushalt-Klischees”:

- ,Chef, wiirden Sie mich heute eher gehen |
helfen!” , Auf gar keinen Fall!” , Chef, ich wuss

Frau beim Frihjahrsputz
t im Stich lassen!”

ande zu sagen, Frauen gehoren
nur in die Kliiche.” Meint der ander nn dann den Rest des Hauses sauber
machen?”

Musik-Tipp:
Johanna von Koczian: ,Das b cht sich von allein” (1977)
Internet-Tipp:
Eine bu

lchemrder 1950er-Jahre (z. B. von dem damals bekannten Fern-
| weiteren Zeugnissen vor allem aus der Wirtschaftswunderzeit

zum Ausschmucken von Gesprachsrunden oder als kleine, unterhaltsame

,Aktivie chen” flir zwischendurch!
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Rétseln & Spielen

Vertauschtes Haushaltsritsel

Schwierigkeit mittelschwer

Teilnehmer Einzelaktivierung oder Kleingruppe bis 3 Pers
Dauer 15 Minuten

Ziel der MalRlnahme ¢ Konzentration und Kombinai

e Erinnerungsarbeit
¢ Abrufen aus dem Langze
Wortfindung

Benotigtes Material

Im Haushalt und insbesondere in der Kiiche kommen viele Gerate mit klangvollen Namen zum Ein-
satz. Versierten Hausfrauen sind die Namen dieser Gerate und ihre Funktion wohl bekannt. Doch was
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